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Behovier nijlokal; till brollop; festieller konferens:

Storsjogarden har plats och porslin for 60 gaster.
Lokalen ar ljus, frasch och ligger i en en harlig miljo i anslutning till Storsjon.

Det finns fullutrustat kdk, omkladningsrum med bastu for damer och herrar, whiteboard, filmduk,
projektor, TV och bladderblock.

Kontakta RSK:s kansli.
Mail: kansliet@rydboholmssk.se
Tel: 033-29 11 70




Information fran huvudstyrelsen

Fran huvudstyrelsens senaste
moten lamnas foljande infor-
mation:

» SISU ledarutbildning:
Ledarutbildningen kommer att
genomforas i host. Se vidare sid
7.

» Virldscupen i orientering Boras
den 26-29 maj:
5 féreningar &r med och arrang-
erar varav RSK ar en. Beraknas
ca 26 olika nationer med ca
800 deltagare per deltavling.
Tavlingscenter blir Sjébo torg,
PA Halls terrass och Byttorps
Idrottsplats och eventcenter Textile
Fashion Center. Tavlingarna kom-
mer att TV-sandas.

» Dagslédget utdrag fran belast-
ningsregistret:
Ledarlistor &r klara for fotboll
och IB. OL aterstar. Vid uppvi-
sande kan slutna kuvert tillampas.
Malsattningen ar att uppvisade
utdrag skall vara genomférda 30
april.

» Arbetsgruppen fér ungdomars
paverkansmdjligheter:
Danny rapporterar. Annu ej pabor-
jat. Bokas nu ett forsta mote 5
september kil 18:00 i klubblokalen
SE-vallen. Respektive sektion
utser 1 ledare och 2 ungdomar att
medverka. Danny kontaktar Tomas
Appelqvist for att stamma av tidi-
gare arbetet.

Medel for lokal utveckling:

OL har beviljats 16 000 Kr frén
Boréas Stad fér att renovera spang-
ar pa véra spar och leder.

Reklamvepor:

Efter att alla sponsorer ar klara
gors en inventering av reklamve-
pornas skick och eventuella byten.

SE-vallens shkyltar:
Beslut: Utférande sker efter upp-
daterad offert fran Lennart Stahl.

Golvet i idrottshallen:

Golvet ar halkigt med risker for
personskador. Leif tar upp fragan i
det méte som planeras med kom-
munens ledande féretradare for
idrottsanlaggningarna.

Fraga fran IB om mailadresser:
Krister Karhu har medverkat i en
diskussion i hantering av mail-
adresser.

Fragorna kan delas upp i 2 delar.
1. Mailadresser till enskilda féren-
ingsfunktionarer. Simply.com

har mgjlighet till obegransat antal
mailadresser. En mgjlig start kan
vara att dela ut mailadresser till de
olika styrelserna.

2. Var kan man spara

dokument? Google Drive,
Dropbox, etc. bér utredas i ett
andra steg. Krister Karhu erbjuder
sig erbjuder att hjalpa till i de prak-
tiska fragor som kan bli aktuella.

Ekonomi:
Ackumulerat resultat per april
2022 uppgar till -111 322 kr.

Periodisieringar gor att siffrorna
annu inte kommit i fas med arets
verksamhet.

Atercertifiering Trygg och Séker
Férening:

Ansokan skall vara inne senast 21
november 2022. Leif, Lena och
Anita kommer att jobba med ansoé-
kan.

Ferieungdomar:

Klart med 6 st ungdomar som alla
kommer fran Viskaforsbygden.
Arbetsperioden blir v 24 - 27. Jan-
Ake Brorsson haller i det adminis-
trativa i starskedet.

Viskaforsbygdens dag:

Avhalles den 10 september med
likartat upplagg som forra aret dar
sektionerna medverkar.

Sponsring enskilt féretag:
Erbjudande fran en foretagare att
sponsra en stérre summa mot att
nya inkdp av ungdomsstall och
ledarjackor far foretagets logga.
Johanna och Lena fortsatter dialo-
gen med foretagaren och utformar
ett avtal.

Cai Mellstedt

OBS!

Medlemmar som inte vill ha namn och bild publicerade i RSK:s media sasom

Raketen och hemsidan samt sociala medier anmodas att meddela detta till kansliet.




Ordforanden har ordet

Just nu kanner jag stor tacksamhet for att RSK ater igen har drag under
galoscherna.

Tipspromenaderna har fatt en nytandning med storre deltagarantal och aven
besdkare fran andra delar av Boras.

Bokningslaget for stugan vid Storsjon har aterkommit till nivdaerna som gallde
fore pandemin. Nu ser vi ater brollop, fodelsedagskalas, foretagsevent,
klasstraffar och féreningsbokningar i en harlig blandning.

Ett nytt utegym ar pa vag att fardigstallas pa Sven Erikssonsvallen.

Orienteringen har kommit pa sparen igen och aven medverkat som arrangoérer for den nyligen avslutade
varldscuptavlingen inne i Boras. Arrangemanget fick hogsta betyg fran Internationella orienteringsférbundet.

Fotbollskolan har ater stora skaror av smattingar som vill prova pa fotbollen.

Vi uppratthaller traditionen att erbjuda feriearbete under fyra veckor fér skolungdomar i Viskafors.
Planeringen av ett efterlangtat féreningskalas den 17 september pagar for fullt.

Planeringen for medverkan i Viskaforsbygdens dag den 10 september ar pabdrjad.

En efterlangtad ledarutbildning for alla RSK:s ledare med flera utbildningskvallar kan genomfdras under
hdsten.

Ekonomin for RSK ar stabil med bibehallen volym sponsorer och tacksamma bidrag fran
Riksidrottsforbundet i form av kompensationsatgarder.

Alla aktiviteter sammantaget skapar en god spiral som leder in i framtiden som vi maste férvalta pa basta
satt i likhet med de som vandrat i RSK:s spar fore oss.

Min vision ar att vi alla RSK:are tillsammans bidrar till att Viskaforsbygden ar en trygg och bra plats att leva
sitt liv pa.

Med halsningar om en avkopplande sommar.




Arsmotet

| ar kunde arsmotet hallas pa sedvanigt satt utan restriktioner. Det holls i Storsjogarden den 20 mars.

Armétesférhandlingarna skottes av Tomas Appelkvist med Anita Erixon som
bisittare.

Verksamhetsberattelsen och arsredovisningen visar att klubben ar en val
fungerande férening med god ekonomi.

Nagra uppgifter om verksamheten:

Antalet betalande medlemmar uppgar till 814 st vilket &r en minskning med
39 st fran 2020.

Antalet bidragberattigade ungdomar mellan 6-20 ar uppgar till 351 st vilket
ar en 6kning med 10 st fran 2019.

For det kommunala aktivitetsbidraget redovisas 12 456 deltagartillfallen vilket ar en
minskning fran foregaende ar med 1 801 deltagartillfallen. Pandemin har for andra aret
medfért stora minskningar i sektionernas aktiviteter vilket atespeglas i bidragsdelen.

Tomas och Anita

Beslutades om oférandrade medlemsavgifter for 2023. vilket innebar nedanstaende
avgifter:

Medlemmar yngre an 5 ar 0 kr
Medlemmar 5-19 ar 175 kr
Medlemar 20 ar och aldre 275 kr

Till styrelseledaméter for en tid av 2 ar valdes Agneta
Johansson och Danny Sajatovic.

Till styrelsesuppleanter for en tid av 1 ar i faststalld
ordning valdes Johanna Brorsson, Stefan Eksberg och
Maria Martinsson.

Till revisor for 2 ar valdes Christer Ronn.
Till revisorssuppleant for en tid av 1 ar valdes Terese
Martensson och Rolf Magnusson.

Till ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar beslots
att en ledamot utses av fotbollen och en ledamot av
orienteringen. Orienteringen ar sammankallande.

Efter motesforhandlingarna vidtogs utdelning av stipendier och
avtackning av avgaende styrelseledamoten Tomas Appelkvist.

Cai Mellstedt

Foto: Cai

Tomas avtackas



Stipendiater

Fr v: Fredrik Green, Mattias
Gunnarsson, Neo Caron, Kim
Johansson, Timmy Boersma, Sigrid
Hacker

Foto: Cai

Ledare. Fredrik Green

Fredrik har tidigare varit ledare fér PO3 i manga ar och &r nu inne pa andra sdsongen med P06. Dessutom
ar han en riktig féreningsménniska som stéller upp nér det tillfalligt behévs folk i andra lag, i sekretariatet
eller vad det nu kan vara. Fredrik &r en uppskattad ledare av alla med sitt lugn och stora kunnande efter
manga ar i baset.

Ledare. Mattias Gunnarsson

Mattias &r en engagerad ledare som brinner fér RSK. Mattias har varit ledare i fotbollen i 10 ar, har

en gedigen fotbollsbakgrund bade som spelare och trdnare. Han har goda fotbollskunskaper som han
férmediar till ungdomarna. Han stéller upp i alla ldgen pa béade flick- och pojksidan. Han har &ven varit
involverad i domarutbildning och sjélv stéllt upp som domare.

Gunnar Andréns ungdomsfond

Neo bérjade spela innebandy senare &n sina j@mnariga kompisas men har med hért arbete kommit ifatt
de andra. Han ér inte den som syns sa mycket i podngligan eller hérs sa mycket i omkadnigsrummet men
han har alla ar haft en imponerande hég tréningsnérvaro och visar alltid en féredémlig instélining och
passion nédr han &r pa planen.

Aktiv. Kim Johansson

34 ar fyllda och en "urRSKare”, gjorse han infér sdsongen 21/22 en nysatsning och en efterldngtad
comeback i RSK:s A-lag. Efter att han spelat innebandy i manga ar slutade han fér nagra ar sedan, men
har gjort ndgra inhopp da och da. Men infér den hér sdsongen blev suget sé stort igen att han bstdmde
sig for att gbéra comeback pa ’riktigt”. Med sin rutin, fantastiska fysik och att alltid ge minst 110% i varje
trdning och match &ar han en given kapten i laget och pushar alla medspelare {ill att alltid géra sitt bésta.
En fantastisk tillgang for laget och féreningen.

Ungdom. Timmy Boersma

Timmy &r en talangfull innebandyspelare som trénat innebandy sedan barnsben. Nu,16 ar fyllda, ar han
tongivande i sitt lag, tar stort ansvar bade pa och vid sidan om innebandyplanen. Han é&r killen som alltid
ger 100% oavsett om det &r tréning eller match och har nyligen antagits till NIU. Férutom sina kvaliteter péa
innebandyplanen tar han ett stort ansvar fér sektionen med bland annat vara féreningsdomare, stélla upp
och hjélpa till vid A-lagsmtcher, pantamerainsamlingar m m.

Ungdom. Sigrid Hacker

Sigrid kommer till bade trdning och match med en positiv instéllning och ett gott humér.Hon &r en spelare
som berémmer och uppmuntrar sina lagkamrater i bade med som motgang och far nya lagkamrater att
kdnna sig extra vidlkomna. Sigrid dr ocksa en riktigt duktig spelare med en grymt bra vénsterfot.
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Antligen genomfér vi nu RSK:s ledarutbildning

RSK har haft som tradition att med jamna mellanrum genomféra en féreningsgemensam ledarutbildning
for alla ledare. De senaste aren har all planering for detta flyttats fram nar pandemin stoppat all normal
verksamhet i klubben.

Under hosten kan vi gladjande nog gora verklighet av planerna. Vi samarbetar med idrottsrorelsens
utbildningsorgan RF-SISU Vastra Goétaland som stéttar i planering och finansiering. Malsattningen ar att
utbildningen skall ge féreningskunskap, insikt i ungdomars villkor inom idrott samt inte minst starka banden
mellan ledare inom de olika sektionerna. Jag tillsamman med huvudstyrelsen vill darfor att du som enskild
ledare prioriterar utbildningen och redan nu bokar in tiderna i din almanacka.

Utbildningen delas in i foljande pass:

Uppstartskvill

20 okt kI 18:00-20:00 : Tidigare Elfsborgspelaren och landslagsmannen Anders Svensson forelaser
tillsammans med sin fru Emma som &ar sakkunnig inom barn-och ungdomsidrott hos SISU. Temat &r hur
man inkluderar barn och ungdomar i traningen, sunt ledarskap samt vikten av att ha roligt nar man idrottar

Tréff nr 1
2 nov kl 18:00-20:00 : Uppdatering av RSK:s organisation, rutiner och vardegrund. Medverkande
representanter fran styrelserna.

Traff nr 2
17 nov kl 18:00-20:00: Foérelasning av John Dohlsten som har en magisterexamen inom idrottsvetenskap
och ar forskare inom barn-och ungdomsidrott. Temat ar hur man behaller ungdomarna inom idrotten.

Samtliga utbildningstillfallen genomfors i Viskaforsskolans matsal och det serveras fika med smorgas.
Anmalningsrutinerna kommer att skotas genom Anita pa kansliet och vi dterkommer om detta.

Valkommen till tre givande kvallar dar vi gemensamt tar steg mot ett annu starkare RSK och ger dig som
enskild ledare verktyg och insikter. Tillsammans verkar vi for utvecklingen av hela Viskaforsbygden.

Leif Kuuselow

Antligen en jubileumsfest

Loérdagen den 17 september firar vi att RSK har fyllt 90 ar.

Efter att vi fatt skrinlagga planerna flera ganger med anledning av pandemin kan vi antligen se fram emot
fest.

Huvudstyrelsen bjuder in medlemmar med respektive till en kvall fylld med mingel och gemenskap, sang,
musik och dans, historiska tillbakablickar samt middagsbuffé med tillbehor.

Boka in kvallen redan nu.
Lokal och tider kommer att framga i inbjudan med majlighet till anméalan som kommer inom kort.

Varmt valkomnal!
Huvudstyrelsen RSK



Tva utegym/!

| samarbete med Boras stad har Viskaforsbygdens ortsrad, Svaneholms Byalag och ideella krafter byggt
tva utegym. Ett i Svaneholm som nu ar klart. Det ligger mellan Bogrydsjon och Svanehov. Ett i Viskafors
pa Sven Eriksonsvallen. Just nu pagar dar gravning och montering.

Valkomna att ge era kroppar en valbehovlig traning!

Foto:Jan-Ake

Viskaforsbygdens Dag

Aven i &r kommer vi att fira Viskaforsbygdens dag!
Boka in I6rdagen den 10 september

Naturligtvis kommer féreningar och féretag finnas pa
plats.

Viskaforsbygdens ortsrad har nu 54 medlemmar.

RSK kommer finnas pa SE-vallen och vid
Viskaforshallen.
Det blir full fart liksom féregaende ar!

Valkomna!

Foto:Jan-Ake

Viskaforsbygdens ortsrad

Fortsatt uppat for vara tipspromenader!

| héstas kunde vi konstatera att efter en trog start sa 6kade intresset och totalt hade vi i hostas 272
deltagare.

Under varen fick vi en bra start med 50 - 60 deltagare och en liten nedgang till ca 40 i slutet av perioden.
Sammanlagt blev det under varen 360 deltagare. Ett utmarkt resultat. Vi ar pa uppgang!

Ett stort tack till alla ni som genom era insatser gjort detta maijligt!

Som vanligt hoppas vi fa aterkomma nar héstens promenader drar i gang. Sannolikt i slutet av september.

Joan-Ake



Det rader ingen tvekan om att OL:s sidor ar spackade med bilder detta
nummer. Varldscupen i orientering agde rum under Kristi Himmelfardshelgen
och mobilkameran fick jobba hart. Det var ju "kandistatt” bade har och dar.
Helgen bjod bade pa omvaxlande vader, spanning och upplevelser utéver
det vanliga. Det ar ju inte varje dag eliten kommer och halsar pa! Men

lika viktigt som vara varldsstjarnor ar ju vara blivande stjarnskott — vara
orienterande ungdomar. 19 maj var det avslutning i ungdomsorienteringen
vid Storsjogarden. Borasklubbarna kom pa besdk och i mixade lag
samlades det poang i "Ravjakten”. Bra jobbat allihop! Vi hoppas ni hade
det kul trots de gigantiska mygg som vaknade till liv denna kvall. Backar vi
ytterligare nagra veckor sa hade vi ju var egen tavling, narmare bestamt pa
Valborgsmassoafton. Aven har far bilderna visa hur var dag ség ut.

Vi passar aven pa att sla ett slag for Naturpasset 2022. Vill du ut i skog och
mark med karta och leta efter kontroller — da ar det bara att skaffa dig ett

naturpass och satta igang! Frisk luft och motion ingar i priset.

Nu aterstar bara att dnska er en skén sommar. Glém inte att bada, ata glass, ligga och slappa i
hangmattan, njuta av solen, ga langa skéna promenader och umgas med nara och kara. Det ar liksom det

som gér sommaren.
Linda Wakeras

Natt-7:an 10 februari

Att ge sig ut i skog och mark fér att ta sig an en orienteringsbana skapar eufori. Att gora det i mérker med
pannlampa innebar ytterligare en dimension. Visst, man lagger banorna lite annorlunda, men det blir anda
lite knepigare an i dagsljus. Tappar man bort sig ar det mycket svarare att I1asa in sig igen, sa det vill till
att ha koll hela tiden. Da kan det kdnnas bra att det finns andra "ljushuvuden” lite har och var, sa man inte
kanner sig helt utldmnad at moérkrets makter.

Denna kulna februarikvall var det drygt 50-talet lystna orienterare i alla aldrar som antagit utmaningen.
Samling vid SE-vallens nya fina lokal. Fyra startgrupper med banor mellan kort/Iatt och lang/svar. Start
mellan idrottshallen och hyreshusen, och sedan gick banorna i skogsomradet mellan Fagersberg och
Skansen. | synnerhet boende pa Brunnsvéagen fick ett extra ljusskadespel mellan husraderna denna kvall
alldeles gratis! Mal pa SE-vallen saklart med ingang genom gangtunneln och en langspurt runt planen.

Alla lyckades ta sig lyckligt och val i mal utan storre malérer, och vi fick aterigen mycket berém for
arrangemanget av deltagarna. Tack fér det sager tavlingsarrangdérsganget!

Ake Johansson

Startklart! Rusning



Foto:Gert Johansson

Ett Hestragéng
Godseldax

| ) oo
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RSK-traffen 30 april

Antligen fick vi arrangera var efterlangtade tavling! Pandemin satte stopp flera ganger, men nu kunde vi
I6pa linan ut denna gang. Arenan var vid Viskafors brandstation och starten uppfor alla héjdmeter ovanfér
Viskafors gamla kyrka. Vadret var med oss och da blir ju det mesta riktigt bra! Alla funktionarer var taggade
till tanderna och de gamla takterna satt i trots uppehall pa arrangoérsfronten. Vissa funktionarer var nya pa
sin post, men klarade det galant!

B ENE RS T g = Sy =
Startpersonalen har genomgéang och &r snart redo att ta
emot Ibparna.

In
Det &r brant till start... Bara
“kyrkebacken” gav nog lite
mjélksyra... Tur att vi hade en
skylt som uppmanade till Iag
véxel och Iag fart. Eller gick
det ens att ga pa hég véxel
uppfor?!

== Ll A E L i o rm SRR

Susanne Skogman, Claes Hémberg och- Emil
Eksberg hjalpte till vid direktanmélan.

\

Efter malgang, eller inah start for
vissa, behévdes sékert lite pafylining.
Serveringspersonalen var redo som alltid!

Speakerteamet bestod av Stefan Scherman,
Magnus Wékeras och Agnes Wakeras.
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Foto:Linda

&r ett méste for svettiga orienterare!
Magnus Loéfstrand och Kent Johansson
poserar vid vattenbehallaren.

| datavagnen géller det att allt
gar smartfritt! Urban Ringstrém
férséker slata ut de djupa vecken i

pannan och David Johansson har
fullt fokus.

ar det riktigt bra ute pa
banan sa kan man f4 tréffa
prisutdelarna Gunnar Bylund
och Margareta Malmberg
Johansson efter malgang.

Allt som inte fé&r hdnda maste man
&dnda férbereda sig pa. Sjukvarden
ar en viktig del nédr ndgon skadar
sig eller om nagot annat allvarligt

. A
Aven de minsta orienterarna méaste tas om hand

péa en tavling. Elin och Jonas Hedegérd fixade
Knatteknatet!

Banléaggare Lennart
N Josefsson pustar ut i
¥ fiolérsgréset. Det &r
mycket som ska klaffa
¥ en sadan héar dag.

Vill du se mer av tavlingen och kolla in vad vi gjorde denna dag? Ett tips ar att kolla in Instagram —
rydboholmsskorientering och Facebook — Rydboholms SK Orientering. Dar kan du fa se hur det gar till nar
startpersonalen gor sin sedvanliga startraket och du far ocksa se vinnarna i nagra av ungdomsklasserna. Folj oss!

Linda Wiikerds
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Ungdomsavslutning 19 maj

Denna myggrika majkvall bjod RSK in till "Ravjakt” fér bade vara egna ungdomar i sektionen samt Borasklubbarna.
Det var vara ungdomars sista tréning for denna termin och sa att saga lite annorlunda tréaning an vanligt, atminstone
mer deltagare an vad de brukar vara vana vid. Det var ett taggat gang som fick férklarat upplagget for sig. Nar starten
gick sprang bokstavligen alla at olika hall. Men det var meningen. Olika banor och olika svarighetsgrad spred ut
ungdomarna i alla vaderstreck. Dessutom skulle de jaga en "gammal rdv” mellan kontrollerna. Ja, det var alltsa en
vuxen/aldre ungdom som de skulle fa tag i. Och det var nog den lattaste biten... Gamla ravar ma vara listiga, men
inte sa snabba, eller?

Lindo Wikerds

-

L2 . > - 1,

u? o lll‘ 1 -.'.errl.,\' - | e .-:;- . 1k =4 L *
Tva yngre révar; Nelly Boersma En del av révjégarna bérjar bli Kvéllen avslutades péa bésta tankbara
och Erik Eksberg. | bakgrunden redo for start. sétt fér syskonen Bergstrand. Edith
ser ni \gammelréven” Linda och Valter fick RSK OL:s flitighetspris
Larsson. for idogt trédnande under 2021. Grattis

sédger OL-sektionen!

Valkommen till Naturpasset 2022

Harmed erbjuds ett ypperligt tillfalle till inspiration att komma ut i var vackra natur, utéver att du far motion och lite
extra évning i orientering.

Tva nya omraden i ar, dels i Viskafors, dels i Rydboholm, med detaljerade kartor.
Forsaljning av mappar med karta och information finnes pa RSK:s kansli samt pa Tempo, Viskafors.

//RSK orientering
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Véarldscupen i orientering, Boras

Nar du laser detta har varldscupen i orientering agt rum i Boras. Jag och manga med mig har varit
funktionarer under dessa fantastiska dagar. Forutom RSK har det ocksa varit Boras GIF, Bredareds

IF, Hestra IF och IK Ymer som varit med och arrangerat. Det har vimlat av funktionarer pa alla majliga
uppdrag och alla har gjort sitt yttersta for att I6pare och ledare fran ungefar 25 lander ska ha fatt ut det
basta av dagarna i Boras under Kristi Himmelfardshelgen.

Undertecknad fick damma av engelskakunskaperna och huserade i Event Centre dar det kom fragor om
allt mojligt. Sedan gar det ju inte att undga att bli "starstrucked” nar den flerfaldige varldsmastaren Thierry
Georgiou dyker upp och ska hamta ackrediteringar till sitt lag. Eller nar bréderna Hubmann frAn Schweiz
slar sig ner i trappan i Textile Fashion Centre och chillar lite medan deras ledare fixar traningskartor hos
0sSS.

Ja, de ar helt vanliga manniskor, men visst ar det anda lite coolt? Man har ju bara sett dem swischa forbi
pa TV-skarmen hemma liksom. Och nej, jag var inte sa till mig sa att jag slangde mig fram med mobil och
bad om en selfie. Det skotte yngsta dottern i stallet. Hon fangade Tove Alexandersson for bade bild och
autograf.

Hur som helst, njut av de bilder som vi har fangat under denna varldscup. Vi hoppas att s& manga som
mojligt fatt uppleva stdmningen i Boras dessa dagar och att orienteringen har fatt lite "luft under vingarna”
och uppmarksammats som en publiksport. Tack vare tekniken ar vi inte langre gdmda mellan granarna i
skogen. Sprintloppen pa Byttorp, Sjobo och Boras city bjod pa tempo, spanning, val synliga kontroller och
I6pare mitt bland allménheten pé& gator och torg.

Linda Wakerds

| Textile Fashion centre uppréttade vi vérldscupens Event Centre. Har

delades det ut ackrediteringar, trdningskartor, svarades pa oméjliga - -
fragor, laminerades skyltar och mycket mer. Allt mellan himmel och jord Pa Sjébo torg gick forsta
med andra ord! Susanne Skogman buntade ihop tréningskartor som sprinten av stapeln. | det
hédmtades av lagledarna for respektive land. mobila Event centre p4 plats
fick Stefan Eksberg sig en
pratstund med Maria Krafft
Helgesson.
2 T

Media var saklart pa plats, och da &ven TV.
Tva stora lastbilar med ett riktigt "rattbo” av
kablar star har utanfér Bdckdngsskolan pa
tavilingens sista dag.

Fullt av I6pare i mélfallan nedanfér Bdckédngsskolans trappa.
Stafetten &r snart slut och stdmningen &r pa topp!
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Gustav Bergman och Selma
Wékeras fastnade pa Pelle

Boersmas kameralins Bakom varje framgangsrik De svenska TV-kommentatorerna

orienterare star ett géng stadiga Jakob Hard och Mats Troeng
funktion&rer! Det blaste sé pass védrade frisk luft efter tavlingens
vid prisutdelningen pa Sjébo slut. Vi kunde bara ana dem

Torg att det behdvdes nagra i deras lilla vita vagn under

extra hdnder att halla skdrmarna tavlingarna dér dataskérm efter
pa plats bakom vinnarna. Ni dataskarm stod pa rad. Mycket att
kan ju férestélla er hur det sag hélla koll pa med andra ord!

ut framifrén med négra fingrar
hér och var pa den annars
reklamprydda tygsk&rmen.

- Tove, kan jag fa ta en b/ld med
dig?

Och visst kunde viérldsstjdarnan
Tove Alexandersson ténka

sig det. Selma Wakeras blev : = : :
alldeles éverlycklig. Dagarna === = — . = % Nagon ska ju skriva alla diplom ocksa.
innan lyckades hon fa Toves = s #% Det blev jag! Svarstavade namn, lag,

autograf ocksa, sa detta var ju s . placeringar, datum och typ av lopp.
liksom gradden pa moset. Svenska herrar pa vag in mot malet  ajit skulle med. Invértes var jag lite
pa PA Halls Terrass. Det gick undan darrig, men handen var stabil som tur
kan jag lova! var!

Blommor delades

y ut till de som nadde

prispallen! Lite extra

1 stolt kan vi konstatera

‘W att de tjusiga buketterna
8 kom fran Wedbergs

Blommor i Viskafors!

Extra kul att ett lokalt

féretag fick synas i

varldscupsammanhang

Upploppet bérjade
med trappan till

. PA Halls terrass
och Gustav
Adolf-kyrkan i

Y bakgrunden. Segt
kan man tycka,
men I6parna tog

' den i néagra fa

| snabba kliv.
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Att bygga en start krédver samarbete Det fanns som sagt massor av Det var inte bara eliten som sprang.
och det géller att halla tungan rétt i uppgifter att ta tag i. Har har Tva sa kallade publiktéviingar hélls
mun. Eller hur Hans Skogman Bosse Josefsson (till hbger) en ocksa. En vid omradet runt gamla 115
(i mitten)? postering iklddd reflexvést. och en vid Byttorps IP. Intresset var

stort. Den som hélls vid 115 drog cirka
1 000 startande. Kul!

1_ o '_- !_'-'_I &

R, El
i l.i.! . Emi -"_.. |
nisad o 1y

| |

Sa hér kunde en kontroll se ut i stadsmiljé. En
tjej i Spaniens landslag &ar pa vag fram for att
stémpla.

Foto: Linda Wakeras, Linda Larsson, Selma Wakeras, Pelle Boersma

Né&r séndagskvéllen kom och allt var ver var
Vi nog rétt slitna och trétta allihop, &ven Tove
Alexandersson. Utan att veta helt sékert s& kan
jag nog séga att vi somnade med ett leende

pa lapparna allihop. Det var helt klart ett lyckat
arrangemang!
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Seriesegrare

Det var stort jubel efter sista matchen nar P15 obesegrat vann sin serie. Manga supportrar hade tagit
sig till Herrljunga for att fira grabbarna efter slutsignalen. Laget tog 44 av 48 poang vilket var med god

marginal ner till tvaan.

Lagets stabilitet och jamnhet bekraftades dven av att man vann 35 av 48 perioder och férlorade bara 5.
Laget bestar av en bas med spelare fédda 2006 men under sasongen var det aven regelbundet spelare

bade ett och tva ar yngre med i laget.

Innebandyn

Langst bak ledarna: David Askenvik, Pelle Boersma och Fredrik Green.

Bakre raden: Olle Géransson, Robin Sédergren, Linus Green, Patrick Winblom, Anton Askenvik, Neo

Caron, och Timmy Boersma.

Framre raden: Vincent Pihlqvist, Rodrick Ahlstréom, Liam Gunnarsson, Eddy Lindén, Elias Jardemo och

Hugo Gregow.

Malvakter: Ludvig Gunnarsson och Simon Ahigren.
Med i truppen under aret var aven Emil Eriksson, Elias Falkehed, Wille Emanuelsson, Oliver Gunnarsson

och Mio Hermansson.

1. Rydboholms SK
2.  Fristads GolF
3. Fritsla IF

4. IBK Elfhég

5. Sddra Vings IF
6. IBF Horsby

7.  Hestrafors IF
8. Kinna IBK

9. Sandareds IBS

16
16
16
16
16
16
16
16
16
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2
2
4
2
2
=
4
2
1

119-43
116-60
99-35
132-90
76-100
92-109
74-113
13 58-108
14 50-158

O 0 o0 h = NO

Foto: Malin Caron

76 44
56 38
64 37
42 26
-24 20
-17 18
-39 13
-50 5
-108 4



A-lagets kommande hemmamatcher

Kom ner och heja pa vart A-lag.

Vi grillar hamburgare varje A-lags match.

Torsdag 16/6 kI 19:30 Nossebro IF
Onsdag 6/7 kI 19:00 Gallstads FK
Mandag 15/8 kI 19:30 Gota BK
Torsdag 18/8 kI 19:30 Sandareds IF
Fredag 2/9kl 19:00 Dalsjofors GolF
Lordag 17/9 kI 16:00 Skepplanda BTK
Loérdag 1/10 kIl 16:00 Skene IF

Stod RSK Innebandysektion
och var verksamhet

Spara era pantburkar svenska som utliandska, kom och lamna vid
Viskaforshallen pa angivet datum. Vi kan dven hdmta innan sa hér av er om
ni behéver upphdmtning.

Sondag den 3 juli kl 14:00-17:00

Behdver du upphédmtning eller har fragor
hér av dig till
Mia 0735-599640

Tack pa férhand!
Styrelsen i RSK:s innebandysektion
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Gymnastiken

Nu bérjar det markas att det snart &r sommar, trdden ar grona vadret lite varmare och styrkepassen har
flyttat ut. Vi har haft 4 harliga pass uppe vid Sportstugan, "

vi klarade oss fran regnet alla fyra onsdagar. | ar hade
Cajsa och Sara planerat onsdagarna med ett pass med
Tabata, ett konditionspass med mycket spring, Cirkelpass
och kortleken som ar styrkedvningar varvat med back-
intervall. Det har varit mycket bra och roliga pass (jo vi
tycker det ar roligt trots att vi gnaller lite ibland). Det &r i
alla fall valdigt speciellt och stretcha till fagelkvitter efter
passen.

Varterminen har varit min forsta dar jag varit ledare Ett cirkelpass i det gréna
tillsammans med Charlotte. Jag vill tacka er for all energi

ni gett jag tycker det har varit otroligt givande att planera och genomféra
passet ihop med Charlotte. Nu ska vi forstka hitta nagra nya latar och
rorelser till nasta termin.

Nu onskar vi er en harlig sommar med sol, bad och lite tréning mellan varven.
Vi startar vara gympa och styrkepass igen v 36.

Mandagar medelpass i Idrottshallen kl. 19-20 ledare Charlotte och Camilla.
Onsdagar styrkepass i ldrottshallen kl. 19 — 20 ledare Sara och Cajsa.
Vattengympan flyttar tillbaka till sin gamla dag tisdagar kl. 18-19 men som

tidigare behdvs féranmalan da platserna ar begransade i bassangen.
Ring Anita pa Kansliet. Ledare for vattengymnastiken ar som vanligt Lena.

Kortleken tva olika 6vningar

Fér att vara med och tréna behéver du vara medlem i RSK medlemsavgiften ntal repetioner beror pa vilket
for 2022 ar 275:-. ;

Terminsavgift 200:-/termin. Da far du trdna bade mandag och onsdag.
Vattengympan har ocksa en terminsavgift pa 200:-/termin.
Kom ihag att var och en tranar och gor rorelser efter sin egen férmaga.

Hoppas vi ses igen efter sommaren.

Camillav

Folj oss gdrna pa instagram - rskgympa.
Facebookgrupp - Rydboholms sportklubb Gymnastik

Kortleken. Backintervall efter 6
évningar

4__-# Uppvérmnig en méndag.
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Stegen station 1. Man bérjar med 10 repetitioner springer Stegen andra stationen. Har gér man 1 repetition,

till nésta station. Har réknar man ner till man kommer till 1 springer sedan tillbaka. Pa denna sida réknar
repetition dé ar det dags att bérja med ny 6vning och 10 man upp till man gér 10 repetitioner da byter man
repetitioner ovning

Sista mandagspasset. Diplom delas ut till flitiga
deltagare

Foto: Camilla

SAKER OCH TRYGG FOREMING

[T} BORAS STAD
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Grattis

80 ar 70 ar

14 jul Lars Andersson 17 aug Lennart Hakansson
28 aug Lilian Dahl

60 ar 50 ar

11 aug Hakan Olsson 27 jul  Johan Kirii
30 ar 20 ar
9jul Elin Lassila 22 aug Alfred Larsson

Ett fyrfaldigt hurra
for dessa!

i som star pa “tur” att fylla ar och inte vill bli omnamnd pa
att, er till kansliet. e
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Kvartalets Kluring

Kvartalets Kluring som &r konstruerad av Jan-Ake Nygren.

Forst ratta inlamnade dragna svar (det racker med bara svaret) belénas med 1/2 kg kaffe som sponsras av
Jan-Ake.

Svaren kan mejlas till kansliet, kansliet@rydboholmssk.se eller lamnas pa telefon till kanliet, 033-29 11 70.
senast 30 juni.
Lésningen redovisas i Raketen 3-2022.

Kluring 2-2022

Gert som i sin ungdom praktiserat som "dealer” pa maffians casino Caesars Palace i
Las Vegas arrangerade RSK:s arliga stotpokerafton i Storsjogarden. Vid finalbordet
fanns tre hardkokta lirare kvar namligen Brolle, Para och Ake vana vid nattliga
cigarrroktfyllda lokaler fran sin ungdom.

Gert delade ut forsta given med 5 kort och enligt Guiness rekordbok hade
nedanstaende aldrig hant tidigare.

Ake fick kunglig fargstege som ar 10, knekt, dam, kung, ess i samma farg.

Para fick vanlig fargstege (kunglig fargstege ingar inte).

Brolle fick fyrtal (fyra kort av samma valor)
Rent allmant med 5 kort.

Hur manga fler kombinationer finns att fa
fyrtal an om man lagger ihop kombinationerna
att fa kunglig fargstege med kombinationerna
att fa vanlig fargstege?

Ake
Péra Brolle
Ratt Iosning Kluring 1-2022
Brolles siffra &r b; Péaras siffra ar p; Akes siffra ar &
1. Sifffersumman ar 9 medfor b+p+a = 9; b+4a =9-p
2. Sifferféljden ar fallande och Paras siffra ligger exakt i mitten medfér:
b-p = p-4; b+ta=2p
1, och 2, medfér 2p = 9-p; 3p = 9; p=3
Tre mojligheter finns
4 3 2 jamnt (duger €j)
5 3 1 ojamnt (duger)
6 3 0 jamnt( duger €j)
Svar: Lottnumret ar 531 Vinnare Kluring 1-2022 var Patrik Karlsson pa Ogérdet.
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