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Tipspromenader
Varem 2022,

Behévern niglokaltill bréllop; festieller konferens?

Storsjogarden har plats och porslin for 60 gaster.

Lokalen ar ljus, frasch och ligger i en en harlig milj¢ i anslutning till Storsjon.

Det finns fullutrustat kok, omkladningsrum med bastu fér damer och herrar, whiteboard, filmduk, projektor,
TV och bladderblock.

Kontakta RSK:s kansli.
Mail: kansliet@rydboholmssk.se
Tel: 033-29 11 70




Information fran huvudstyrelsen

derat planen som nu ligger till

Fran huvudstyrelsens senaste
moten lamnas foljande informa-
tion:

Arsmétet:

Lokal Storsjogarden. S6ndag den
20 mars kl 15:00

Tomas Appelkvist ordférande for

motet.

Medlemsavgifterna foreslas ofor-
andrade.

Utdelning av stipendier.

SISU ledarutbildning:
Processkvall kring personuppgifts-
hantering och trygga idrottsmiljéer
genomfdrdes den 6 december med
Martina Ehnar frdn SISU som
ledare. Leif samordnar vidare arbe-
te.

Underhallsplan Storsjégarden:
Underlag fran Elektrokyl ar redo-
visat. Forslag pa serviceavtal ar
redovisat. Leif har haft genom-
gang av besiktningspunkter i
Storsjogarden med Tomas
Herbertsson. Leif har initie-

rat kontakt med Fritids-och
Folkhalsoférvaltningen gallande
fastighetsfragor. Tomas har revi-

grund for framtida beslut

Rutin for utdrag belastningsre-
gistret.:

Rutin framtagen. Sektionerna startar
arbetet och registerutdrag skall vara
uppvisade senast 30 april.

Planering workshop:

Hur kan unga vara med och paverka

i RSK? Forslag pa ett upplagg for
workshop har framtagits och detta
har diskuterats. Fran huvudstyrelsen
medverkar Tomas, Danny, Stefan
och Lena. Tomas/Danny aterkom-
mer till huvudstyrelsen nar arbetet
fortskrider.

Tipspromenader varen 2022.
Varens tipspromenader forlaggs till
Storsjogarden.

Utebanor paddeltennis:
RSK foljer utvecklingen med Boras
GIF.

90-ars Jubiléumsfest:
Nytt datum bokat till den 17 septem-
ber 2022.

Sponsorsarbetet:

Brev till sponsorerna har skickats ut.
Arbetet med kontakter paborjas fran
respektive deltagare i kommittén

Forslag till rutiner féor GDPR:
Forslag till rutiner har framtagits och
godkants. Dokumenten inlagda pa
hemsidan .

Verksamhetsberittelse 2021:
Framtaget forslag diskuterad och
godkand.

Arsredovisning 2021:
Framtaget forslag diskuterad och
godkand.

Verksamhetsplan 2022:
Framtaget forslag diskuterad och
godkand.

Budget 2022:

Framtaget forslag diskuterad och
godlant.

Cai Mellstedt

Arsmote

Arsmétet kommer att hallas i Storsjégarden
soéndagen den 20 mars 2022 kil 15.00.

P& Programmet: Arsmétesférhandlingar, utdelning av stipendier. Nagot att éta.

Valkomna!



Ordforanden har ordet

Var narmsta omvarld skakar. Ibland kan vi kdnna att raketerna flyger ur
TV-rutan in i vara vardagsrum. Nyhetsbevakningen ar uppdaterad minutvis och
sociala medier flodar 6ver av vittnesmal. Samtidigt avldser experterna varandra
med analyser av det som sker och alla ar vilse i fragan, vad vill han uppna?

| denna verklighet fortsatter vi att leva fast vi nu alla har en obestamd kansla i
magen som vi inte ar bekvama med. Pl6tsligt blir manga vardagliga problem i
samhallet mycket mindre darfor att vi ser manniskor i néd som skulle kunna
vara var far, mor, son, dotter, syster, bror eller annan kar van. Nu hander det
inte pa andra sidan jordklotet utan en dags strackkérning med bil fran torget i
Viskafors.

Man brukar saga att verkligt ledarskap kan man aldrig ta, det fértjanar man fran dem man ar satt att leda.
Den som tar utan fértroende gor det for att fruktan och radsla ar en del av manniskans kanslor invavda i
var arvsmassa.

Den som fortjanat fértroendet har sagt:

Jag tror pa dig som en egen tankande individ och jag ar intresserad av vad du har att sdga. Jag vill att du
skall ha ett bra liv dar du finns. Mitt mal ar att vi tillsammans for vart arv vidare till kommande generationer.
Jag vill hjalpa dig nar det blir svart. Jag ar beredd att ta ansvar fér medmanskligheten, du skall inte behdva
vara radd.

| var varld finns ledare av bagge kategorier i bAde sma och stora sammanhang och s& kommer det alltid att
vara. Men anda kan jag inte lata bli att tanka pa det urgamla ordspraket, hut gar alltid hem. Civilisationens
overlevnad bygger pa att vi alskar mer an hatar och just nu maste vi tro pa det goda.

For ett ar sedan hade jag i denna spalt en betraktelse kring pandemins paverkan och en férhoppning om
att inte trottheten skulle ta dverhanden. Som pa bestallning lyser nu marssolen och jag lovar mig sjalv
samma sak som forra varen:

Varje dag skall fyllas med tacksamhet éver att jag annu en gang far uppleva en ny
var tillsammans med min familj och vanner.

Halsningar

Leif Kuuselow
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Dataskyddsférordningen, GDPR

Inom idrottsrérelsen behandlar vi en stor mangd personuppgifter. De anvands bland annat till
att halla ordning i medlemsregister, fordela ekonomiska stdd eller arrangera tavlingar.

Det finns sarskilda regler for hur personuppgifter ska hanteras pa ett tryggt och sakert satt i
dataskyddsférordningen (GDPR). Med anledning av detta har vi kompletterat
medlemsvillkoren med en integritetspolicy. Den beskriver mer utférligt hur och varfor vi
sparar dina personuppgifter samt vilka rattigheter du har. Vill du Idsa mer om
integritetspolicyn sa hittar du den har: www.rydboholmssk.se/Document.

Huvudstyrelsen Rydboholms SK

Jubileumsaktiviteter!

RSK fyllde 90 ar 2019. Da hade vi inte beredskap for nagra jubileumsaktiviteter. Nu 2022 tre ar senare

ar vi pa gang. Var bok om RSK 90 ar ar klar. Nu planerar vi tva jubileumsaktiviteter. Det handlar dels

om en jubileumsfest I6rdagen den 17 september dels en aktivitet fér vara ungdomar i samband med
Viskaforsbygdens dag den 10 (ev. aven 9) september.

Vi som forbereder festen ar Charlotte Knuthson, Maria Martinsson, Jenny Léfstrand Bylund, Linda Wakeras
och Jan-Ake Brorsson. Dessutom tar Bengt Bengtsson och Uno Eriksson hand om frdgan om utmarkelser
till alla er som ar och har varit aktiva i féreningens verksamhet.

Var festidé ar inriktad pa mingel och en god buffé med god dryck. Lokalen ar i nulaget oklart. Kvallen skall
innehalla hallpunkter med framtradanden som lockar fram skratt i mangder. Musik och sang med lokala
férmagor. Allsang som kanske kan innehalla texter om RSK:s historia. Alla sektioner skall lamna bidrag

till underhallningen med framtradanden som speglar sektionens historik. Ett exempel fick vi av Linda som
berattade om OL:s uppvisande av orienteringskladsel genom tiderna.

Ungdomsaktiviteten den 10 september har vi annu inte hunnit fundera pa men vi tar garna emot tankar och
idéer om bade den aktiviteten och festen. Hor av er till nAgon av oss som ingar i planeringsgruppen eller
maila till: janake.brorsson@gmail.com.

Viskaforsbygdens ortsrad

Foreningen har arsmoéte den 22 mars och har nu 39 medlemmar. Halften féreningar och halften foretag.
Utegymmet vid SE-vallen kommer sté klart under varen. Aven Svaneholm far ett utegym som kommer
placeras pa Svanehovs grusplan. Dessutom kommer badplatsen vid Bogrydsjon fa belysning. Boras stad
finansierar dessa investeringar.

Pa arsmotet kommer en viktig fraga vara att diskutera hur ortsradet skall inrikta verksamheten under de
kommande aren.

Har du féretag eller &r med i férening och ar intresserad av att bli medlem?

Ring eller maila till Maria!

Mail: mariaerixon82@gmail.com Mobil: 0736-24 59 79



Stod Rydboholms SK - Kop toalett- och hushallspapper

Stod Rydboholms SK och kop ert behov av hushalls- och toalettpapper fran oss for leverans direkt
till din dorr.

Fordelar for dig ar:

- Fritt hemlevererat till din dorr

- Prisvart - i niva med genomsnittspris i Sverige
- Svensktillverkat

- Hog kvalité

- Miljdmarkt

Nar ni kOper papper av oss sa koper ni produkter som alla anvander varje dag, samtidigt sa hjalper
ni oss som en ideell férening eftersom Overskottet gar till vara idrottande barn och ungdomar.
Ni far kvalitetsprodukter fran Serla levererade direkt till er dorr.

Serla toalettpapper 200 kr Serla hushallspapper 190 kr
4 pack (levereras i sack 4x6 = 24 rullar) 2 pack (levereras i sack 2x6 = 12 rullar)

Bestall garna via nagot av vara lag da lagen tjanar en extra slant till sin lagkassa pa detta.
Har ni inga kanningar i fotbollslagen sa gar det sjalvklart bra att bestédlla hos Anita pa
kansliet, kansliet@rydboholmssk.se, 033-29 11 70.

Bestallning senast 4 april!

Betalning sker i samband med leverans vecka 17.



Nu befinner vi oss mitt emellan vinter och var och de senaste
dagarna har solen gett oss den férsta paminnelsen om att
varmare tider vantar. | skrivande stund biter det ratt sa bra i
kinderna och det finns lite sn6 kvar har och var, men en stol vid
en husvagg rader ofta bot pa "solsuget” och ger lite varme pa
nasan. Visst ar varen pa gang! Férhoppningsvis kan vi se fram
emot en lattare tid nu med tanke pa Covid-19. Vi far verkligen
hoppas att det har elandiga viruset inte vander uppochner pa
var omvarld igen. Dock har ju varlden fatt annat att tdnka pa an
viruset just nu. Vara tankar gar sjalvklart till folket i Ukraina och
den verklighet de tvingas levai.

Tavlingskommittén har aterigen laddat upp for var egen tavling den 30/4. Nu ska den val bli av? Vi har ju
verkligen langtat efter att fa valkomna tavlingssugna orienterare hit till oss! Férberedelserna ar i gang och
det ar en minst sagt peppad OL-sektion som star redo att méta bade nybdérjare, veteraner, motionarer,
barn och ungdomar!

Och pa tal om var... Nu kommer det snart en knackning pa dorren eller en lapp i breviadan. Som

vanligt séljer RSK OL tradgardsprodukter. Sa nu ar det dags att bérja drdmma om vad som ska gro i din
balkonglada, rabatt eller vaxthus. Eller vill du ha en grdnare grasmatta an grannen kanske?

Ha en fin var!
Linda Wakeras

Styrelse RSK OL 2022

Ordférande: Stefan Eksberg

Vice ordférande: Magnus Wakeras
Kassor: Agneta Johansson
Sekreterare: Susanne Skogman
Ledamot: Bo-Goéran Gunnarsson
Suppleanter: Linda Fyhr

Jonas Hedegard

Du vet val..

... att RSK OL finns bade pa Instagram och Facebook?
Folj oss och ta del av stort som smatt!

Du hittar oss under "Rydboholms SK Orientering!.




RSK-
TRAFFEN

MEDELDISTANS

NAR?
30 april 2022

VAR?
Textilvigen/Kyrkviagen, Viskafors

Sportfirsalining- Servering - Barnpassning - Sjukvard
Oppna klasser - Huvudkiasser - Inskolning - Knatieknat

THVLINGSINFORMATION PA EVENTOR

VALKOMNA
TILL 0SS!

Textilvigen/Kyrkvigen,
intill Viskafors brand-
station

OPPNA KLASSER

Fri starttid fran kL 10
Gar att anméila sig pa plats.
Passar dven bra fir dig som

vill prova pa erientering

Viilsorterat fik med mycket
hembakt pa menyn

FOL) 0SS GARNA

©)

@rydbeholmsskorientering

Rydbeholms SK Orientering



Godseldax for
RSK OL-Team

Nu ar snart varen har och det sakraste vartecknet ar nar RSK borjar sélja

go6dsel och dvriga tradgardsprodukter.
Fran och med férsta veckan i mars tar vi upp bestallningar
for leverans helgen 9-10 apiril.

- ARKM_ ™
ARKMULL

Rdlunda produkter
3 sackar 165:-
7 sackar 330:-

TACKBARK
g\LI‘\ £ ‘};

TOPPDRESS
S =

e

Valj fritt mellan produkterna!

Honsgddsel 50-lit
1 sack 150:-

Allt fritt hemkort inom var kommundel!

Bestall garna via vart kansli: tel. 033-29 11 70 senast 25:e mars.

STOD RSK ORIENTERING!




Innebandyn

Foto: Pelle

Hela fem spelare fran vart lag fédda 2006 har kommit in pa innebandygymnasiet i Boras fran och med i
hést. Det innebar att de kommer att trdna innebandy pa skoltid ndgra ganger i veckan tillsammans med
spelare fran andra lag.

Det ar fritt for alla att s6ka in men sedan &ar det en uttagningsprocess med provtraningar dar instruktérerna
véljer ut vilka de tycker ar mest lampliga.

Fran vénster Anton Askenvik, Robin Sédergren, Patrick Winblom, Timmy Boersma och Simon Ahlgren.

Pelle Boersma

Pantamerainsamlingen den 27 februari

Solen varmde oss gott denna séndag lika som det varmer att s& manga véljer att skanka sin pant till var
sektion. Vi ar valdigt tacksamma for detta. W

26 séackar blev det denna gang och ca 5 000 kronor.
Samla er pant hemma, pa jobbet, pa festen, i stugan. Vi tar dven utldndska burkar.
Nasta insamling ar 22 maj kl 15:30 -17:00 utanfér hallen.

Stort tack igen till er som lamnar pant.
Vi ses i maj. Mawiov
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I ERLCl

Vi startade var verksamhet v 3.

Pa mandagar har vi medelpass 19 — 20 i idrottshallen. Ledare ar Charlotte Svensson och Camilla
Fredriksson. Infér denna termin har vi satt ihop ett nytt pass med lite nya rérelser och ny musik. Alla gor
rorelserna i sin egen takt och sin egen férmaga. Vill man hoppa goér man det, vill man inte sa fungerar det

lika bra med t ex knabdj eller bara trampa pa stéllet. Det viktiga ar att utmana sig
gang - kanske orka en extra situps eller armhavning for varje vecka.

sjalv lite mer for varje

Aven denna termin ar basséngen uppbokad pé tisdagar s& Lena kér vattengympan pa mandagar 18-19.
Da det ar begransat antal platser pa vattengympan kravs anmalan, sa vill du vara med anmal dig till Anita

pa kansliet.

Pa onsdagar fortsatter styrkepassen 19 — 20 i idrottshallen ledare Sara Zimmerman och Cajsa Fredriksson.

De varierar mellan tre olika pass HIIT, Tabata och Styrkemix. Har fokuseras mer pa styrka och rorlighet.

Har anvander vi nagra redskap som hantlar och gummiband. Om man har egna

glidtrasor tar man med dessa till traningen. Det kan vara bra att ha med en Yogamatta eller sittunderlag for

att slippa sitta/ligga direkt pa golvet.

HIIT ar forkortning av High Intensity Intervall Training, alltsd hogintensiv intervall-
traning. Passet ar uppbyggt i zoner om 6 min. Dar varvas tre olika dvningar och
arbetar i 30 sekunder vilar 10 sekunder. Har behdvs det langt gummiband, kort-

gummiband och Glidlappar - gar bra med dammtrasor t ex microfiber.

Tabata ar korta intervaller for kondition, styrka, stabilitet och balans. Har tranar vi
20 sekunder, vilar i 10 atta ganger och varje tabataset tar 4 minuter. Har behdvs
hantlar det gar bra att ta med tva fyllda vattenflaskor och korta gummiband.

Styrkemix ar passet uppbyggt pa zoner pa 8 minuter och évningarna kors i
repetitioner istallet for tid totalt 6 6évningar, 2 évningar varvas 10 +10 ganger, 3
byter 6vning 10+10 ganger, 3 utan vila mellan varven och avslutar varje zon med

en konditionsdel. Har behdvs hantlar (fyllda vattenflaskor) och korta gummiband.

Pa hemsidan RSK laget.se finns en kalender dar vi skrivit vilket pass som vi kor
pa onsdagen har finns ocksa vilka redskap som behovs.

Kom ihag att alla trénar efter sin egen formaga men glém inte utmana dig sjalv
sa blir du starkare, snabbare och smidigare.

“Du kan, du borde, och
om du dr modig nog att
bérja, sa kommer du
att lyckas.”

- Samphan King -

Vi haller pa och tranar inomhus april ut och i maj planerar vi kéra nagra pass ute
Mer information kommer pa hemsidan, Facebook och Instagram.

1"

hantlar, gummiband och

Redskap for HIIT-pass

Redskap for Tabata och
Styrkemix

uppe vid Sportstugan.

Camillav



Fotbollen

Foto: Jenny

Vi presenterar fotbollens nya A-lagsitranare

Namn: Nico Nicolaidis
Alder: 51 ar

Langd: 179 cm

Stjarntecken: Fiskarna

Basta arstid: Sommar

Favoritdjur: Hund

Favoritmat: Kottbullar med potatis och brunsas
Favoritdryck: Coca cola

Favoritlag: Manchester United

Borjade spela fotboll: 7-8 ar

Utovat andra sporter: Pingis och badminton

Fritidsintressen: Fullt upp med fotboll och futsal.

Fotbolisroller: A-lags tranare i Rydboholms SK och sitter i BAIKs styrelse, dar han bygger upp
ungdomsverksamheten.

Hur ser du pa din nya roll som A-lagstranare i Rydboholms SK:

Det ska bli mycket intressant. Vi har ett valdigt ungt lag i &r da det sker en generationsvaxling i laget.
Jag gillar sadana utmaningar och att bygga en framtid, utveckla spelarna och skapa en sammanhallning.
| serien i &r kan det bli bade fagel eller fisk, vi far se vart vi hamnar.

Jag kommer 6ppna upp for de yngre ungdomarna sa de kan fa vara med pa en eller flera av A-lagets
traningar och lara kanna A-lagsspelarna. Det ar sa man vacker intresset for de yngre att en dag sjalva

spela i A-laget.
Jenwny Lofstrand Bylund




Grattis

80 ar 70 ar

25 mar Margareta Eriksson 14 mar Goran Gustafsson
17 mar Ove Hall
2 apr Lisbeth Larsson
8 apr  Uno Eriksson
3 maj Inge Torpas

60 ar 50 ar

18 mar Carina Jidborn 5apr Petra Magnusson
9maj Helena Ferm 24 maj Anette Krii
40 ar 30 ar

23 mar Christian Andrén 26 maj Niklas Apelqvist

1apr  Tommy Kierdorf

20 ar

12 mar Anna Sturesson

15 apr Filip Gertsson

5 maj Rasmus Wangfeldt
5maj Tim Pedersen

20 maj Casper Blom

7 jun Rasmus Bredén

Ett fyrfaldigt hurra
for dessa!

PS. Ni som star pa “tur” att fylla ar och inte vill bli omnamnd pa
detta satt, hor av er till kansliet. red.
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Kvartalets Kluring

Kvartalets Kluring som &r konstruerad av Jan-Ake Nygren.

Forst ratta inlamnade dragna svar (det racker med bara svaret) belénas med 1/2 kg kaffe som sponsras av
Jan-Ake.

Svaren kan meilas till kansliet, kansliet@rydboholmssk.se eller lamnas pa telefon till kanliet, 033-29 11 70.
senast 30 mars.
Lésningen redovisas i Raketen 2-2022.

Kluring 1-2022

Brolle, Para och Ake vill tillsammans kdpa en
tresiffrig supporterlott som Gert saljer for RSK:s rékning.

o w
Brolle ansvarar for 100-talssiffran _ E‘
Para for 10-talssiffran :

Ake for entalssiffran

Paras siffra ligger mitt mellan Brolles och Akes.
Siffersumman ar 9

Hela talet ar ojamnt

Alla siffrorna ar olika

Sifferfoljden ar fallande

Péra
Brolle

Vilket lottnummer salde Gert till grabbarna?

Ratt Iosning Kluring 4-2021

Péras insats ar p kr. D& blir Brolles insats 1,25p kr och Akes insats 0,6*1,25p kr
= 0,75p kr som sammanlagt ar 72 kr vilket ger foljande:

p+1,25p+0,75p=72; 3p=72 ; p=72/3=24kr
Akes insats blir d& 0,75p = 0,75*24 = 18 kr

Antalet 6:or = 1+2+1+2+1+3+12-7 = 15

Vi gor en tabell éver 5:orna

avd streck-1 antal
1 0 0 0
2 1 1*(0+1+0+2+11) 14
3 0 0 0
4 1 1*(0+2+11) 13
5 0 0 0
6 2 211 22
7 11 11*0 0

Summa

Fdljande utbetalning gjordes:

1*19 105 + 15128 + 49*11 = 19 105 + 1 920 + 539 = 21 564 kr
Akes andel = (18/72)*21 564 = 5 391 kr

Akes vinst = 5 391-18 = 5 373 kr

Vinnare Kluring 4-2021 var Johan Magnusson, Tempo

14



www.rydboholmssk.se

VI samarbetar med

#% Viskaforshem AB

C—
CISZERE

THE FUTURE OF SCANDINAVIAN MENSWEAR

RAKETEN

Medlemstidning for
Rydboholms Sportklubb

Varbergsvagen 76

515 34 Viskafors

Tel 033-29 11 70

e-mail:
kansliet@rydboholmssk.se
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Entreprenad

Ansvarig utgivare:
Cai Mellstedt
e-mail: c.mellstedt@hotmail.com

Redaktion:
Cai Mellstedt
Anita Erixon
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Bankgiro: 5094-7514

Tryck:
Stema Specialtryck AB




Rydboholms Sportklubb
Varbergsvagen 76

515 34 Viskafors

RYDBOHOLMS SPORTKLUBB




