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Tipspromenader

Varem 2023
Start;séndag, 12 mars,

Senvesing)aw kaffeymedpvaliion, 10:00:1400 gl =

OBS!} Detygan utmarktattybesoka
Stersjéganden; enbartfér attifika:

Behovenr niglokaltillbréllep; festieller konferens;?

Storsjogarden har plats och porslin for 60 gaster.

Lokalen ar ljus, frasch och ligger i en en harlig miljé i anslutning till Storsjon.

Det finns fullutrustat kok, omkladningsrum med bastu fér damer och herrar, whiteboard, filmduk, projektor,
TV och bladderblock.

Kontakta RSK:s kansli.
Mail: kansliet@rydboholmssk.se
Tel: 033-29 11 70




Information fran huvudstyrelsen

RSK-Marschen:

Marschen kommer att ateruppsta.
Lérdagen den 13 maj ar det dags.
Frida Eriksson och Natalie Svahn
har tagit ledarstaven.

Fran huvudstyrelsens senaste
moten lamnas féljande informa-
tion:

« Belysning elljussparet:
Om det ar sno skall det lysa man-
dag — fredag. Ar det ingen sné
skall det lysa tisdag och torsdag.

» Trygg och Séker Férening:
Nytt certifikat galler till och med
2024.

« Atgérder Storsjégéarden:
Golvvarmesystemet har justerats
och ventilationssystemet har
fatt en narvarogivare i entrén.
Tomas har pabdrjat malning av
storstugan. Jalusi till kdksluckan ar
nu monterad.

» Hyresdebiteringen foér
Storsjogarden:
Ny prislista borjar galla fran 2023-
01-01 med andringar fér externa
hyrestagare.

Klubbmedlemmar oféréndrad taxa.

* Halvdag vardag externa, 1000 kr

* Heldag vardag externa, 2000 kr

* Heldag helg externa, 2500 kr

* Tillagg utnyttjande bastu/omkiad
ning 500 kr/tilifalle.

Tipspromenader varen 2023.
Varens tipspromenader forlaggs till
Storsjogarden med start sébndagen
den 12 mars.

OL:

Varldscupen i orientering ar nu
slutredovisat. Mindre dverskott an
budgeterat och éverskottet
kommer att anvandas gemensamt
av orienteringsklubbarna i allian-
sen for div utrustning.

Laget.se skall uppdateras.

Avtal idrottsmateriel:

Visko AB anlitas som huvudleve-
rantor for en period om 4 ar. Leif
arbetar vidare med avtalsprocedu-
ren.

Arsmétesfragor:

* Bokslut och arsredovisning 2022
godkanda

* Verksamhetsberattelse 2022
godkand

* Budget och verksamhetsplan
2023 godkand

* Stipendiater utsedda

Utmarkelser delas ut enligt sam-
manstallning som Uno Eriksson
och Jan-Ake Brorsson gjort
Medlemsavgifter foreslas oférand-
rade

Tomas Appelqvist blir métesord-
forande

Maria bakar kaka till fikat pa
motet.

Stoérningar vid Idrottshallen:
Ungdomar utifran har orsakat stor-
ningar i form av inkastade saker
pa plan vid matcher samt allmant
otrevligt upptradande. Fragan dis-
kuterad. Kommer att tagas kontakt
med kommunens representanter
Hakan Lodin m fl for att fa upp
problemet pa uthyrarens bord.

Cai Mellstedt

Arsmote

Arsmétet kommer att héllas i Storsjégarden
torsdagen den 16 mars 2023 ki 18.30.

P& Programmet: Arsmétesférhandlingar, utdelning av stipendier och utmérkelser.

Kaffe och kaka.

Valkomna!



Ordforanden har ordet

Mars manad star for dérren och férmodligen blir det ingen strangare vinter
langre. Lite kan man sakna att det vita landskapet inte har fatt vara kvar sa
manga veckor. Och tyvarr ar det kanske sa att det ar en trend vi kommer att
fa lara oss att leva med i en framtid.

Men nu ar nu och vi lever nu och vi gor klokt i att vara tacksamma bade i det
lilla och stora. Vi behdver inte springa ner i skyddsrum nar sirenerna ljuder.
Inte heller behdver vi sta nedanfor det av jordbavningen raserade huset och
fortvivliat ropa efter nagon vi saknar.

Har hemma kan vi gladjas at att RSK kommit pa fotter efter pandemiaren och
bade medlemsantal och aktiviteter okar ater igen.

RSK-marschen kommer att aterupptas med ny entusiasm den 13 maj, och snart levereras frallorna pa nytt
som ett valkommet inslag i morgonrutinen en I6rdag.

Vi har mycket att se fram emot. Nar den férsta snddroppen tittar fram i min tradgard sager jag:

Tack for att du ater igen for med dig en forvantan om en spirande var sa som jag minns att de brukar vara.

Leif

OBS!

Medlemmar som inte vill ha namn och bild publicerade i RSK:s media sasom

Raketen och hemsidan samt sociala medier anmodas att meddela detta till kansliet.
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RSK far ny materialleverantér m

RSK har tecknat ett nytt avtal gallande idrottsmateriel med Visko AB i Skene.

Avtalet ar pa 4 ar och bérjar galla fran den 24 februari. Varumarkena innefattar Puma och Unihoc som
huvudleverantorer dar kompletterande marken ocksa kan bli aktuella.

Genom ett heltadckande sortiment kommer RSK att fa tillgang till allt det idrottsmateriel som behdvs for
verksamheten.

Utover detta kommer det att skapas en webbsida dar medlemmar i RSK kan géra medlemskop till
rabatterade priser.

Kontaktperson for Visko AB kommer att vara VD Fredrik Bérjesson som ocksa ar sponsor och ledare i
klubben vilket ger samarbetet en lokal férankring som &ar positiv for hela Viskaforsbygden.

Leif Kuuselaw




Stod Rydboholms SK - Kop toalett- och hushallspapper

Stod Rydboholms SK och kép ert behov av hushalls- och toalettpapper fran oss med kvalitetspro-
dukter fran Serla levererade direkt till din dorr.

Inflationen har drabbat pappersindustrin darav en héjning av priserna i ar.
Overskottet ar dock fortfarande detsamma och gar till vara idrottande barn och ungdomar.

Har ar ett prisexempel pa vad det kan kosta i ett storre lagprisvaruhus:
Serla toalettpapper 4 pack 51,90 kr (51,90*6 = 311,40)

Serla hushallspapper 2 pack 46,90 kr (46,906 = 281,40)
Det blir alltsd anda billigare att kdpa fran oss an i butik.

Serla toalettpapper 265 kr Serla hushallspapper 255 kr
4 pack (levereras i sack 4x6 = 24 rullar) pack (levereras i sack 2x6 = 12 rullar)

Bestall garna via nagot av vara lag da lagen tjanar en extra slant till sin lagkassa pa detta.
Har ni inga kdnningar i fotbollslagen sa gar det sjalvklart bra att bestéalla hos Anita pa
kansliet, kansliet@rydboholmssk.se, 033-29 11 70.

Bestéllning senast 3 april!

Betalning sker i samband med leverans vecka 17.



Lordagen den 13 maj 2023

Ew hilriig promenad i skog och mark med kluriga stationer
som. ska Lbsas pa vilgew!

Deltagare: RSK-Marschen star oppen for alla. Familjer, grannar,
foretag, skolor, fritidsgardar, vanner eller vilken lagbildning som helst.
Start & mal: SE-vallen.

Starttid: Forsta start klockan 9. Tilldelad starttid mailas till er lagledare.
Finns 6nskemal om starttid sa uppge detta vid anmalan sa tillgodoser
vi det i den man vi kan.

Banlangd: Ca. 10 km, mestadels utmed Storsjoleden.
Deltagarantal: 4-6 personer i varje lag.

Anmalan: Mailas till viskaforsmarschen@gmail.com senast 1 maj.
Uppge lagnamn, antal personer och kontaktperson.
Anmalningsavgift: 100 kr / person. Lagledaren swishar in lagets avgift
till RSK:s kansli pa 1230821280 i samband med lagets anmalan. |
avgiften ingar hamburgare och dricka.

Ovriga fragor? Kontakta Frida Eriksson eller Nathalie Svahn pa
viskaforsmarschen@gmail.com

En unik mojlighet for gemenskap i var bygd. Samla nya som gamla vanner,
kollegor, grannar, slakt eller familj for en rolig dag tillsammans och samtidigt
passa pa att visa vart fina omrade runt Storsjon. Efter marschen finns alla
forutsattningar for att fortsatta dagen i trevligt sallskap. Bjud in dig sjalv pa en
grillkvall hos grannen, eller har du kanske barn pa samma férskola/skola som
andra foraldrar som verkar trevliga som vill umgas? Eller finns det en annan rolig
prick som det var langesedan som du umgicks med? Boka in dagen redan nu!



Nytt ar med nya méjligheter! Efter en valfortjant vila ar det aterigen dags att plocka fram sin kompass och
forbereda sin orienteringsformaga for att ge sig ut i skogen och préva den igen. Alla bommar, misstag och
framgangar tillhér det forflutna och en ny sasong ger mojligheten till att na bade gamla och nya mal.

Vi i OL-sektionen 6nskar er lasare en god fortsattning pa 2023 och hoppas att ni finner gemenskapen,
lardomen och gladjen som orienteringen har att erbjuda!

trik tksberg & Tobias Lofstrand

Motionsorientering 25 maj

Start vid Storsjogarden kI 17.30 — 18.30

Ny chans att testa pa orientering igen. Bade for dig som ar nyfiken pa sporten eller gjort det férut.
Instruktor finns pa plats, utrustning att lana.

Det kommer att finnas flera olika banor med bade olika langd och svarighetsgrad.

Valkomna saval nyboérjare som rutinerade, unga som gamla!

// Tavlingskommittén

Orienteringens ungdomstraning varen 2023

Nu ar det dags for traningsstart. Bade nya och "gamla” orienterare ar valkomna.

Nar? Torsdagen den 30 mars.

Tid? Klockan 17.45.

Var? Vid Storsjogarden.

Ar du nybdrjare och minst 7 &r? Da behdver du ha en vuxen med dig. Den vuxne ska fungera som ett stod
i skogen men maste inte sjalv ha nagon orienteringsvana.

Vid fragor kontakta oss:

Linda tel: 072-545 58 55

Jessica tel: 070-597 83 18

Frida tel: 070-667 02 63

Linda F tel: 070-661 46 37 Lindav Fyhr

Du vet val...

... att RSK OL finns bade pa Instagram och Facebook?
Folj oss och ta del av stort som smatt!

Du hittar oss under "Rydboholms SK Orientering”.




Arsavslutningen

Naturligtvis invigdes det nya aret med den arliga arsavslutningen. Det bjéds pa god mat kombinerat med
gott sallskap. Sjalvfallet delades det ut fina priser till I6pare inom sektionen fér sina goda prestationer och
engagemang under aret 2022.

Erik Eksberg

Vinnare av “Arets Rookie 2022” =
tilldelades syskonen Edith Vinnare av “Flitighetspriset 2022”
Bergstrand och Valter Bergstrand. tildelades Valter Bergstrand.

Foto: Tobias Lofstrand
Foto: Tobias Léfstrand

Vinnaz’rg av “Ar ets“Or ienterare ) Féljande ungdomar tilldelades en pokal for deltagande i
2022’ tilldelades “DM-180-laget OL-traningarna under 2022:

bestaende av Ake Johansson, Edith Bergstrand, Erik Eksberg, Selma Wakeras, Agnes
Bo-G6ran Gunnarsson och Bosse Wakerés, Nelly Boersma, Valter Bergstrand och Tobias
Josefsson. Léfstrand.

Foto: Tobias Lofstrand Foto: Tobias Léfstrand
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Vinnare av “KM-Dag Herr 2022” och av
“Kuttingpriset 2022” tilldelades Urban
Ringstrém.

Vinnare av “KM-Dag Dam 2022” Foto: Urban Ringstrém

tilldelades Frida Eriksson.
Foto: Tobias Loéfstrand

RSK

ar med och delar
" pada50miljoner!

Stod oss nar du spelar hos Svenska Spel.
Var férening ér ansluten till Svenska Spels satsning Grésroten.
Det unika med denna satsning ar att alla som spelar hos Svenska Spel
4r med och bestammer till vilka féreningar pengarna ska ga.

Vilj oss nasta gang du spelar hos Svenska Spel.

Da ér vimed och delar pa pengarna.

Du gér deti din spelbutik, pa svenskaspel.se/grasroten eller
genom att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-11 11 11.
Tack for ditt stod!

o ""!;___i:“ : . -
« Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN"I SVERIGE

Spelar du fér mycket? Ring stédlinjen 020 - 8191 00, stodlinjen.se
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HSK TRAFFEN

LANGDISTANS
| S

NAR?
1maj 2023

VAR
Storsjogarden RSK-stugan, Viskafors

Sportforsaljninge Servering e Barnpassning e Sjukvard
Oppna klasser ® Huvudklasser ¢ Inskolning ¢ Knatteknat

Tavlingsinformation pa www.eventor.orientering.se

1"

VALKOMNA
TILL 0SS!

| anslutning till arenan

Gar att anmila sig pa plats.

Passar dven bra for dig som
vill prova pa orientering

Valsorterat fik med mycket
hembakt pa menyn

FOL) 0SS GARNA
©

@rydhoholmsskorientering

Rydhoholms SK Orientering



Godseldax for
RSK OL-Team

Nu ar snart varen har och det sékraste vartecknet ar nar RSK boérjar salja

godsel och 6vriga tradgardsprodukter.
Fran och med férsta veckan i mars tar vi upp bestalliningar

for leverans helgen 1-2 april.

Rdlunda produkter
3 sackar 165:-
7/ sackar 330:-

—

TACKBAR
LCRHORE

BARKMULL,

Valj fritt mellan produkterna!

Allt fritt hemkort inom var kommundel!

Bestall garna via vart kansli: tel. 033-29 11 70 senast 19:e mars.

STOD RSK ORIENTERING!
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Innebandyn
En trettondagshelg att minnas.: Gothia Cup Innebany 2023

Pa trettondagsafton i januari ar 2023 begav vi oss
vasterut for att delta i Gothia cup med Rydboholm SK
P07-09 i innebandy. Efter att ha blast upp vara
luftmadrasser i Torpaskolan och inkvarterat oss i vart
tillfélliga hem fér de kommande 4 dagarna sa var

vart &ventyr i gang och vilket dventyr det blev! L
Bara att fa komma in i Partille Arena som 13 till [ e -

15-aring och titta upp mot jumbotronen maste vara = o

maéktigt, dar kandes det att vi var pa den stora arenan.

Inte konstigt att grabbarna var nervésa i den férsta matchen mot tieckiska TJ Znojmo LAUFEN GZ men
efter en darrig inledning av matchen, dér vi hamnade i underlage, sa var liret i gang och vi vdnde och vann
matchen med 3-1. Grym start!

torsdag
Sportsligt sa overtraffade vi vara férvantningar bade vad géller anfallsspel o 3 Grmin Ly o
forsvarsspel, gruppspelet gick mycket bra dar vi 6vertygade som lag och i hrema | MES
spelarna évertygade individuellt. Sallan har vi upplevt en sa spdnnande och 0 t5 Rydboholms SK "
vélspelad 0-0 match som mot Floda IBK och hade vi vunnit den matchen, hesleiaol
hade vi hamnat pa 6versta plats i gruppen. Det hade inneburit ett lattare
motstand i det stundande A-slutspelet. fredag

0 IF Rydbohaolmy 5K

Som enda grupptvaa fick vi méta en gruppsegrare och motstandet blev i e it
tieckiska FBC Ceska Lipa och vi fick bege oss till Lundenhallen fér att spela | % Landverto 1ok winge o788
tilsammans med de béasta lagen i pojkar fédda 2007. Som ni vet sa har vi ett e

fantastiskt gang innebandyspelande ungdomar som ar fédda 2007 till 2009 i

vart lag och de stod upp véldigt bra i matchen, men vi lyckades inte vinna utan  #rdag

till slut foll vi med 1-5 efter ett sista mal i tom kasse. Vi inledde slutspels- R T—
matchen med att ta ledningen men det tjeckiska laget var klassen béttre och .
de vann rattvist matchen och aven till slut hela turneringen. Rydboholm SK

stod upp bra mot ett av Europas bésta lag ar var konklusion, lite kaxigt och inte sa 6dmjukt, men det géller
att se det positiva i allt!

™

Helgen innehdll inte bara matcher utan vi gjorde ett flertal utflykter till
olika hallar for att titta pa bra innebandy samtidigt kombinera detta
med att bara hdnga pa var skola. Det ar en ynnest att fa ta del av
nasta generation vuxnas tankar och funderingar géllande allt mellan
himmel och jord, ndr man hangde i sma grupper vid lunch/middag, pa madrasserna eller i bilen. Detta
kommer vi ha med oss ldnge bade som lag och som individer. Lagets talangfulla malvakt fick dessutom
chansen att trdna med en landslagsmeriterad malvakt fran Pixbo som gav honom lite tips for framtiden/en
fardighet han nyttjade direkt i efterféliande match!
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Vi vill rikta ett stort tack till alla féraldrar som varit med och hjalpte till med allt runt omkring, stéttade
oss pa laktaren samt hjalpt till med att samla in pengar till upplevelsen. Tack till féreningen och
innebandysektionen som gav oss chansen att packa pa Rusta under Black Week, vilket gav oss en
vasentlig del av kostanden fér hela cupen.

Vi tranare har dessutom fatt med oss vilka fantastiska ungdomar vi har att arbeta med, hur fina killarna ar
ihop och hur bra representanter de ar for RSK nar vi ar i vag pa turneringar. Sallan har vi upplevt en sa fin
gemenskap och kamratskap som vi gjorde under dessa 4 dagar, Arets vinterkalla trettondagshelg 2023.

Foto: Martin Petersson

Rydboholm SK innebandy P07-09 fran Gothia cup genom trénarna
Mawtin Peterssov o- Johaw Gregow

Pantamerainsamlingen den 27 februari

Den 29 januari i regn och rusk samlades vi for arets férsta pantinsamling. Svenska burkar och utlandska
burkar samt petflaskor. Det blev insamlade 23 sdckar. En viktig inkomst fér var sektion sa vi ar djupt
tacksamma fér er som samlar hemma, pa jobbet, i stugan och lamnar till oss. Tusen tack fran oss!

Vi kan aven komma och hamta om det underlattar for er. Hor bara av er till Mia sa Iéser vi nagot.
26 mars kl 10-12 ar nasta insamling. Da hoppas jag pa solsken och att vi ses vid hallen.
Miaw Mawtinsson

073-559 96 40
Innebandysektionens styrelse

Foto: Mia
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Elitmatch i Varberg

Onsdag den 15 februari var det ett 50-tal spelare, ledare och féraldrar fran RSK innebandy som akte buss
till Varberg for att se Warbergs IC spela mot Lindas i Allsvenskan, som &r nivan under landets hégsta serie.
Matchen slutade 3-2 i hemmaseger. Drygt 700 personer sag matchen.

| Warberg spelar bland annat Jesper Larsson som &r lagkapten i laget och en flitig besbkare i Viskafors
idrottshall. Han ar uppvuxen i Viskafors och fostrad i RSK. Med sin egen hejarklack pa plats blev han &ven
malskytt.

Efter matchen kom Jesper ut och pratade en stund med géanget fran RSK, och fastnade da pa en
gruppbild. Fér manga av dem som var med pa resan var detta férsta gangen de ség en elitmatch och
férhoppningsvis blev det en extra inspiration fér alla som var med.

Né&r matchen spelades ledde Warberg serien och hoppas i var kunna ta steget upp till hégsta serien SSL.

| Sverige finns det i dag drygt 900 klubbar som spelar innebandy med totalt runt 120 000 licensierade
spelare. Antalet aktiva 6kar sakta hela tiden och fram till 2030 &r férbundets vision att det har 6kat med 50

procent fran i dag.
Pelle Boersma

= 1. Hela génget frén RSK innebandy som
var pé plats i Varberg. Klubbens egen
Jesper Larsson i mitten med mérkbla
matchtréja med nummer 19.

till for ett snack med sina supportrar fran
RSK.

3. Jesper Larsson intervjuas i TV efter
matchen.

l| 4. Warbergs IC kommer ut pé planen,

taggade infér kvéllens match.

Foto: Pelle




Gymnastiken

Nu ar redan halva terminen gjord fér gympan och det ar sa roligt att s& manga nya vill trdna med oss.
Hoppas ni kanner er valkomna och bérjar komma in i vara olika pass. Det brukar vara lite svart i borjan att
hinna med i byten mellan olika rérelser, men alla tranar i sin egen takt och sin egen férmaga vill man hoppa
gor man det vill man inte sa fungerar det lika bra med t ex knabdj eller bara trampa pa stéllet. Det viktiga ar
att utmana sig sjalv lite mer for varje gang - kanske orka en extra situps eller armhavning for varje vecka sa
blir du starkare, snabbare och smidigare.

Pa tisdagar haller Lena i vattengympan har har det ocksa kommit nagra nya deltagare. Men da det ar
begransat antal platser pa vattengympan kravs anmalan sa vill du vara med anmal dig till Anita pa kansliet.

Pa hemsidan RSK laget.se finns en kalender dar vi skrivit vilket pass som vi kér pa onsdagen. Har finns
ocksa vilka redskap som behdvs.

Vi haller pa och tranar inomhus april ut och pa onsdagarna i maj planerar vi kéra nagra pass ute uppe vid
Sportstugan. Vi ser fram mot ljumma férsommarkvallar - kanske att vi kan ta ett dopp i sjon efter ett harligt
pass. Kom garna och var med, det brukar vara riktigt bra pass.
Folj oss garna pa Facebook "Rydboholms Sportklubb Gymnastik” och Instagram.’rskgympa”

Camillov

Vill ni trana lite hemma sa ar det ett kul pass att trana sitt namn — koér hart,

STAVA DITT NAMN -
DET BLIR DITT TRANINGSPASS!

A: 10 burpees ©O: 16 russian terist

B: 20 crunches (situps) P: 12 armhivningar
C: 30 squats (benka]) Q- B0 sek jagarvila
D: 10 armhivningar R: 12 burpees

E: 16 mountainclimbers 5: 20 atdall

F: 80 sak plania

G: 15 triceps dips
H: 20 jurping jaclks
I: 40 higa kmin

J: 60 sek jagarvila
E: 10 rygglyft

L: 20 jumpsquats
M: 20 armeirklar

N: 20 urfall

T: 30 squats (benbaj)

U: 30 armcirklar

V: 20 mountainclimbers
W: 20 rygglylt

X: 23 jumpsquats

¥: 20 erunches (situps)
Z: 30 hoga knan

A: 80 solk planka

A: 10 triceps dips

@ 20 jumping jacks



Fotbollen

Atertaget

Hej alla RSK:are.

Efter forra arets omstart av A-laget sa ser vi nu att ar 2 redan borjar se battre ut i
alla leden.

Truppen ser verkligen starkare ut i ar. Fyra nyférvarv, en bra bérjan pa férsasongen
samt att alla vara ungdomar har blivit ett ar aldre.

Aven ledarstaben runt laget ser starkare ut da vi i &r ar 6 st ledare runt A-laget.
Aven dar med ett nyférvarv i form av Mattias Gunnarsson, tagen fran ungdoms-
leden, som kommer ga in sida vid sida med mig. Vi jobbar hela tiden framat med
organisationen samt utvecklingen av vara spelare, bade individuellt och som
lagspelare.

| &r kommer vi ha ett juniorlag igen som kommer ledas av Kasper Reinikainen som aven tillhér ledarstaben
i A-laget. Detta var en av de absolut viktigaste pusselbitarna for att f& den stabilitet runt A-laget som man
maste ha. Genom en naturlig lank kan vi fa spelare uppflyttade som direkt ar redo for att konkurrera om
platserna. Laget kommer mestadels besta av spelare fédda 2004-2007.

For att géra uppflytten fran Junior- till A-lag sa smidig som mdjligt sa har en del av dessa spelare fatt
larlingskontrakt vilket innebar att de far trana med A-laget.

Det finns manga spelare i var férening som ar langt fram i utvecklingen och skulle varit fértjanta av
larlingskontrakt. Dock maste vi folja var organisationsplan, hur det ska se ut i foreningen pa langre sikt. Da
kan inte alla fa larlingskontrakt utan ungdomarna maste ha malsattning & ambition for att Iagga ner tid och
kraft for att ta sig hela vagen upp till A-laget.

Grunden till allt detta ar att vi i RSK fotboll ville ha en kontinuitetsplan dar vara ungdomar ska efterstrava
att spela for foreningen och ha samma foérutsattningar att utvecklas som i andra storre foreningar. En bra
organisation runt A-laget och méjlighet att ta steget upp fran ungdomsleden ar en del av dessa atgarder.
Var férhoppning ar att vara ungdomar vill spela for Rydboholm SK och vara stolta 6ver detta. Vi far ta
lardom fran tidigare ar och jobba pa ett satt sa att vi inte hamnar i samma lage igen som forra aret.

Vi ar 6vertygade om att det kommer bli ett roligt ar, dar vi kommer spela manga heta derbymatcher. Bra
fotboll och bra arrangemang runt matcherna gor att vi hoppas pa att publiken kommer och kollar, stottar
och hejar fram vart lag till framgangar i ar.

Stolt RSK:are vid pennan
Niko-Nicolaides
Camp Elfsborg Flickakademi 2023

Camp Elfsborg flickakademi vander sig till tjejer i aldrarna 15-17 ar. Varje ar tas det in ca 25 spelare i
akademin genom uttagningar. Akademin startade 2014 och drivs genom ett samarbete mellan flera olika
Borasklubbar. Syftet med akademin ar att erbjuda kvalitativa traningar foér de som "vill lite mer” och fa fler
tjejer att bli inspirerade att satsa pa fotboll och vara aktiva langre.

Uttagningarna infér 2023 genomférdes i Rydahallen under 3 tillfallen. Den forsta uttagningstraningen var
den 13 november. 10 tjejer fran RSK fédda 09/08/07 var pa plats tillsammans med ca 100 andra flickor.

Veckan efter utfordes den andra traningen och efter det gjordes ett urval till en slutaudition som 40 tjejer
tog sig vidare till.
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Amanda Wallin, Nelly Bolme och Emma Petersmo fran RSK fick ett samtal dar de fick besked om att de
kommit vidare till slutaudition.

Tjejerna berattar att de blev jatteglada nar de fick beskedet. De sager vidare "Nu hade man ju en chans
att komma med i akademin. Det var ju inte s& manga tjejer kvar och det var lattare att visa vad man kan.”
Tjejerna berattar att de kadnde att aven om de inte hade kommit med i akademin sa var de glada 6ver att
de hade gatt vidare till slutaudition.

Vara tjejer lyckades dock visa vad de kunde och nagra dagar efter slutaudition sa fick de samtalet som
bekraftade att de kommit med i flickakademin. Amanda Wallin var med i akademin férra aret och lyckades
aven detta ar ta en plats.

Emma och Nelly berattar att de var valdigt nervdsa infor forsta uttagningstraningen.

- Jag var véldigt nervés men ocksa lite exalterad, sédger Nelly. Det kéndes
béttre vid det férsta uttagningstillfallet &n det andra, men jag kdnde dnda
att jag gjorde mitt bésta.

- Jag var ocksa véldigt nervés men jag férsékte se det som ett tillfélle att
ldra mig mer och att fa tréffa andra fotsbollspelare fran andra klubbar,
sdger Emma om den férsta trdningen. Det gick béttre pa den andra
trdningen fér mig foér da tog jag fér mig mer och vagade visa mer.

Pa fragan om vad de trodde om sina chanser att komma med svarar de att de
egentligen inte tankte sa mycket pa det eftersom det var s& manga tjejer som
var med pa uttagningarna. Emma sager att hon tankte att hon skulle gora sitt
basta sa fick hon se hur langt det rackte. Nervositeten slappte lite och andra
traningen kdndes mer som en "extratraning” an en uttagning sager Nelly.

| skrivandets stund har tjejerna gjort 3 trdningar med akademin tillsammans med
22 tjejer fran andra Borasfoéreningar. De ar alla 6verens om att det kdnns bra och de tycker att de
utvecklas och lar sig nya saker pa traningarna. Det ar kul att fa trana ihop med andra. Alla kdmpar pa
traningarna och vi lar oss av varandra. Tjejerna tycker att det ar superkul med en ny utmaning och de
kanner sig taggade 6ver att ha en extra traning i veckan utéver de traningar de kér med sitt egna lag i
RSK.

Vi sager GRATTIS till tiejerna och dnskar dem ett stort Lycka till! Vi ar stolta Over att ha 3 tjejer med i
Camp Elfsborg flickakademi.

Foto: Linda

Amanda Wallin

Emma Petersmo och Nelly Bolme

Lindav Gregow och fotbollssektionens styrelse
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Forslag
2023-01-16

Styrelsen for viskaforsbygdens ortsrad kommer vid arsmoétet den 27 mars foresla foljande inriktning av
verksamheten 2023.

Viskaforsbygdens utveckling

Vi lamnade 2022 in remissvar till Boras Stad gallande utvecklingen av Viskaforsbygden. Ortsradet kommer
folja upp remissvaret och bevaka vilka atgarder som Boras stad vidtar.

Arbete pagar med ett nytt upplagg pa var hemsida viskafors.net. Det blir samtidigt ett namnbyte till
viskafors.se. En plats for information om Ortsradet och vad som hander i bygden. Det kommer aven bli
lattare for medlemmarna att lagga ut information om sin verksamhet, kommande event m.m. Rutiner
kommer tas fram om hur Ortsradet ska kommunicera med medlemmarna och ut mot allmanheten.

Ortsradet har projektpengar som foreningar kan séka. Diskussioner pagar med FMCK om bidrag till att
bygga en mellanbana vid Gaddered samt med Kinnarumma Hembygdsforening om trafikskylt till Flenstorp.
Fler idéer ar valkomna!

Ortsradet har aven sonderat terrangen hos de politiska partierna kring intresset att bygga en fast scen i
Viskafors. Fragan kommer finnas pa agendan under kommande ar.

Viskaforsbygdens dag kommer att arrangeras l6rdagen den 9 september.
Julmarknad pa Herrgardstorget arrangeras I6rdagen den 2 december.
Medlemsvarvning och medlemskontakter ar viktiga insatser for att stéarka Ortsradet och dess verksamhet.

Dessutom kommer ortsradet att arbeta med féljande forslag till utvecklingsinsatser som kommit in fran
lokala byalag och andra organisationer:

Boende

Bygg fler bostader bade i Viskafors och i 6vriga orter.

Det finns ett intresse att utveckla bostads- och kontorsomradet i anslutning till kyrkan i Rydboholm.
Ortsradet ser detta som ett vardefullt projekt och kommer vid behov ge sitt stdd.

| Kinnarumma finns "gamla” planer pa byggnation vid Haggan kopplade till markanvisning i Boras. Viktigt
att driva dessa framat.

Anlaggningar

Fast scen vid Herrgardstorget

Ny idrottshall

Forbattra aktivitetsplatsen i Rydboholm.
Fardigstall utegym i Viskafors och Svaneholm
Utegym i Kinnarumma och Rydboholm
Discgolfbana i Viskafors vid f d skjutbanan.

19



Trafiksakerhet

GC-vag Fagersberg-Kinnarumma.

GC-vag Viskafor-Svaneholm-Bogryds bro.

Markerat 6vergangsstélle i Rydboholm, mellan Alvstigen och Stampen.
Se over trafikmiljon i stort i Rydboholm.

Hastighetsdampande atgarder vid Kinnarummaskolan.
Hastighetsdampande atgarder pa Bjorkeredsvagen.

Kommunikationer

Behall busstrafik i nuvarande omfattning.

Se Over behovet av busskurer.

Pendelparkering vid Viskafors centrum.

Komplettera busstrafiken med anropstaxi i glesbygd.

Lat seniorkortet galla alla turer pa linjer med lag belaggning - t.ex. linje 405.
Aktiviteter

Fortsatt skotsel av badplats och miljon runt Bogrydssjon.

Fortsatt utveckla miljén runt Sven Erikssonsvallen.

Hundrastplats i Rydboholm.

Satsa pa aktiviteter for barn och unga i Svaneholm.
Inratta nagon form av “ringservice” framst for seniorer i glesbygd.

Har ni fragor eller funderingar pa projekt vi kan arbeta tillsammans med sa tveka inte att
hora av er till

flodhag@gmail.com eller mariaerixon82@gmail.com
Framat tillsammans!
/Styrelsen Viskaforsbygdens Ortsrad

Instagram: viskaforsbygden Hemsida: viskafors.net FB: Viskaforsbygdens ortsrad
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Grattis

80 ar

15 apr Bernt Asp
20 apr Bernt Nilsson

50 ar

13 apr Mattias Ramstedt
24 apr Carina Lofstrand

20 ar

21 mar Mohammad Karimi
1apr  William Najafi
5maj  Noel Stark

3 jun Albin Green

5 jun Tobias Lofstrand
9jun Leon Hermansson

60 ar

16 apr Catarina Wangkvist
8 maj Lars-Borje Jareteg
15 maj lllka Kerola

40 ar

27 maj Johanna Kokko
2jun  Helen Kvist

Ett fyrfaldigt hurra
for dessa!

PS. Ni som star pa “tur” att fylla ar och inte vill bli omnamnd pa
detta satt, hor av er till kansliet. red.
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Kvartalets Kluring

Kvartalets Kluring som &r konstruerad av Jan-Ake Nygren.

Forst ratta inlamnade dragna svar (det racker med bara svaret) belénas med 1/2 kg kaffe som sponsras av
Jan-Ake.

Svaren kan meilas till kansliet, kansliet@rydboholmssk.se eller lAmnas pa telefon till kansliet, 033-29 11 70.
senast 30 mars.
Losningen redovisas i Raketen 2-2023.

Kluring 1-2023

Gert som ansvarar for festerna pa Storsjogarden
behdvde hjalp med inredningen och kontaktade Brolle,
Para och Ake. Om de behdvde pengar till snickerierna
fick var och en av grabbarna den ratta koden till Gerts
kassaskap. Foéljande vagval finns nedan for att 6ppna
kassaskapet. Koden innebar att man startar i ett rut-tal.
Rut-tal 12 betyder kolumn 1 och rad 2. H star for Hoger,
V stéar for Vanster, U star for Uppat och N star for Nerat.
Siffrorna star for antalet steg.

Péra

Brolle
kolumn/rad 1 2 3 4 5
1 [ 3H|2N |4N 1V |3N
2| 3N[3N [1H 2V 11U
3| IN|1V |OPPNA| 1H| 2N
4| 3U|1H |2U 1U |3V
5| 3H[4U [2U 1U|3U

Givetvis slarvade alla grabbarna bort koden dar det galler att borja i ratt ruta och sluta i
OPPNA. Brolle som kanner till Férsakringskassans alla koder prévade dessa men gav
upp. Para som kunde dyrka upp alla skap i Viskaforsskolan pa sin tid som vaktmastare Ake
misslyckades ocks& och gav upp. Ake som férvarade lunchkassan hos Rydboholms Textil

i ett liknande skap gav ocksa upp. Snalle Gert gav da samtliga nya Rut-tal. Para och Brolle sag da att
summan av deras rut-tal &r 25. Mitt rut-tal &r 3 mer &n ditt sade Péra till Brolle. Ake sag da att summan av
allas rut-tal &r 38. Var och en av grabbarna startade i sitt rut-tal.

Vem av grabbarna kunde anvanda minst antal steg for att 6ppna kassaskapet och hur manga steg var det?

Raétt Iosning Kluring 4-2022

Brolle far B ratt

Para far P ratt

Ake far A ratt

Brolle slar Para med lika mycket som Péara slar Ake medfér B-P = P-A; 2P = B+A
Tillsammans far de 30 ratt

B+A+P =30

2P+P =30

3P =30; P=30/3=10

Eftersom ingen fick 12 ratt galler féljande:

Eftersom Brolle har flest ratt och slar Para som har 10 ratt far Brolle 11 ratt

SVAR: Brolle far 11 ratt

Vinnare kluring 4-2022 blev Inger ElImgren, Skansen
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