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Tipspromenader

Varem 2024
Stantiséndag, 10 mars,

Senvesing)aw kaffeymedpvaliion, 10:00:1400 gl =

OBS!} Detygan utmarktattybesoka
Stersjéganden; enbartfér attifika:

Behovenr niglokaltillbréllep; festieller konferens;?

Storsjogarden har plats och porslin for 60 gaster.

Lokalen ar ljus, frasch och ligger i en en harlig miljé i anslutning till Storsjon.

Det finns fullutrustat kok, omkladningsrum med bastu fér damer och herrar, whiteboard, filmduk, projektor,
TV och bladderblock.

Kontakta RSK:s kansli.
Mail: kansliet@rydboholmssk.se
Tel: 033-29 11 70




Information fran huvudstyrelsen

*

Fran huvudstyrelsens senaste
moten lamnas féljande informa-
tion:

» Utbildning om barn med NFP-
diagnoser:
Utbildningen genomférs i samar-
bete med SISU den 18 mars.

* Kraftsamlingen:
Foraldraféreningen
Viskaforsskolan har tagit initiativ till
en diskussion om barn och
ungdomars situation i Viskafors.
Medverkande ar skolan, fritids-
verksamheten, Viskaforshem,
ortsradet, ideella féreningar och
kommunala férvaltningar. RSK
medverkar med representation
fran Fotboll, IB och
OL. Startmote har skett den 22

januari.

RSK-Marschen:
Marschen kommer att genomféras
I[6rdagen den 4 maj.

Tipspromenader varen 2024.
Arrangeras mellan 10 mars och 28
april uppe vid Storsjogarden.

Arsmétesfragor:

* Bokslut och arsredovisning 2023
godkénda

* Verksamhetsberattelse 2023

godkand

Budget och verksamhetsplan

2024 godkanda

Stipendiater utsedda

Utmarkelser delas ut enligt

sammanstallning som Uno

Eriksson och Jan-Ake

Brorsson gjort.

Medlemsavgifter for 2025 juste
ras med 10 kr.

Nya belopp:
- Yngrean5ar 0kr
- 519 ar 185 kr

- 20 ar och aldre 285 kr
* Johan Wiland kommer att med-
verka som gastforelasare

Hemsidan:

Hemsidan behdver uppdateras.
Kommer att gbras snarast.

Cai Mellstedt

Arsmote

Arsmétet kommer att hallas i Storsjégarden
torsdagen den 14 mars 2024 kl 18.30.

P& Programmet: Arsmétesférhandlingar, utdelning av stipendier och utmérkelser.

Johan Wiland besbker oss och kommer att berétta om sin tid i RSK och efterféljande ar i

svensk och internationell elitfotboll.

Kaffe och kaka serveras.

Valkomna!



Ordforanden har ordet

Vintern bdrjar snart ge upp sitt grepp trots att vi de senaste dagarna upplevt
bade stormar och sndkaos i vastsverige. Jag och min fru Margareta ser fram
emot varliga dagar dar vi far bérja odla i ett nytt vaxthus som ar pa vag att
byggas upp hemma. Att kdnna doften av vaxter och se spada knoppar
utvecklas till fullstora blad och blommor ar som att folja livets fddelse och
ungdom varje var.

Vi behdver alla denna brytningens tid da varlden idag upplevs som helt galen
vart man an vander sig. Trosten kan da vara att traden, graset, marken och
blommorna halsar dig valkommen precis som du ar och erbjuder dig att
uppleva med alla dina sinnen.

Det var kanske i ett sddant 6gonblick Lasse Berghagen en gang upplevde en stdmning som fick liv i en av
den svenska visans allra mest kara musikstycken. Att ta av sig sin kavaj, sparka av sig bada skorna, spotta
ut snuset om man nu har det och vanda sig till sin karesta och be om lov ar att rekommendera for alla i
brytningens tid.

Glom inte att med varen foljer ocksd RSK: s tipspromenader uppe vid Storsjogarden med start 10 mars och
avslutning den 28 april.

Kom garna ocksa pa RSK:s arsmoéte den 14 mars kl 18:30 uppe vid Storsjogarden. Kvallens hedersgast
kommer att vara Johan Wiland, Viskaforsbygdens egen fotbollsstjarna, som kommer att beratta om sin
ungdomstid i RSK och efterféljande framgangsrika ar i svensk och internationell elitfotboll.

Jag onskar alla lasare en valkomnande var

Leif

OBS! KANSLIETS OPPETTIDER
‘ Mandag 13:00-18:00

M.edlemn?ar som _inte vill ha n?mtz och Tisdag 13:00-18.00
bild publicerade i RSK:s media sasom )
Raketen och hemsidan samt sociala Onsdag Stangt

medier anmodas att meddela detta till Torsdag 13:00-17:00
kansliet. Fredag 13:00-15:00
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Stod Rydboholms SK - Kop toalett- och hushallspapper

Stod Rydboholms SK och kép ert behov av hushalls- och toalettpapper fran oss med kvalitetspro-
dukter fran Serla levererade direkt till din dorr.

Overskottet gar till vara idrottande barn och ungdomar.

D

MAXIMETER

'Nu'rru.u

Serla toalettpapper 265 kr Serla hushallspapper 255 kr
4 pack (levereras i sack 4x6 = 24 rullar) pack (levereras i sack 2x6 = 12 rullar)

Bestall garna via nagot av vara lag da lagen tjanar en extra slant till sin lagkassa pa detta.

Har ni inga kanningar i fotbollslagen sa gar det sjalvklart bra att bestélla hos Anita pa
kansliet, kansliet@rydboholmssk.se, 033-29 11 70.

Bestallning senast 26 mars!

Betalning sker i samband med leverans vecka 16.




Lordagen den 4 maj 2024

En hitrlig promenad i skog och mark wed kluriga stationer
sow. skea Losas pa viigen!

Deltagare: RSK-Marschen star 6ppen for alla. Familjer, grannar, foretag,
skolor, fritidsgardar, vanner eller vilken lagbildning som helst.
Rekommenderad alder fran 15 ar.

Start & mal: SE-vallen.

Starttid: Forsta start klockan 9. Tilldelad starttid mailas till er lagledare.
Onskemal om starttid uppges vid anmilan s& férsoker vi tillgodose det.
Banlangd: Ca. 10 km, mestadels utmed Storsjoleden.
Deltagarantal: 4-6 personer i varje lag.

Anmalan: Mailas till viskaforsmarschen@gmail.com senast 21 april. Uppge
lagnamn, antal personer, kontaktperson och ev. extra hamburgare.
Anmadlningsavgift: 150 kr / person. Lagledaren swishar in lagets avgift till
RSK:s kansli pa 1230821280 i samband med lagets anmalan. | avgiften ingar
hamburgare och dricka. Onskar man képa till en extra hamburgare for 40kr
sa uppger man det i anmalan, samt swishar for det i samband med
anmalningsavgiften.

Vinster: Forutom dra och vandringspokal, kommer vi i ar att dela ut priser
till de tre forsta lagen. Hall utkik pa vara sociala medier dar vinsterna
presenteras.

Ovriga fragor? Besvaras pa viskaforsmarschen@gmail.com

En unik mojlighet for gemenskap i var bygd. Samla nya som gamla vanner,
kollegor, grannar, slakt eller familj for en rolig dag tillsammans och samtidigt
passa pa att visa vart fina omrade runt Storsjon. Efter marschen finns alla
forutsattningar for att fortsatta dagen i trevligt séllskap. Bjud in dig sjalv pa en
grillkvall hos grannen, eller har du kanske barn pa samma forskola/skola som
andra foraldrar som verkar trevliga som vill umgas? Eller finns det en annan rolig
prick som det var langesedan som du umgicks med? Boka in dagen redan nu!



Nytt ar med nya majligheter!

Efter en valfortjant vila ar det aterigen dags att plocka fram sin kompass och férbereda sin
orienteringsférmaga for att ge sig ut i skogen och préva den igen. Alla bommar, misstag och framgangar
tillhor det férflutna och en ny sasong ger mojligheten till att na bade gamla och nya mal.

Vi i OL-sektionen dnskar er lasare en god fortsattning pa 2024 och hoppas att ni finner gemenskapen,

lardomen och gladjen som orienteringen har att erbjuda!
Erik Tksberg & Tobias Lofstrand

Ungdomstréaningar varen 2024

ANTLIGEN!
Torsdagen 21 mars startar vi upp for var orientering. Vi traffas ombytta och klara 17:45 vid Storsjogarden.
Alla som ar fédda 2017 och/eller tidigare och som har med en vuxen som kan stétta i skogen ar valkomna.

Vi kommer att erbjuda vara barn och ungdomar att springa orientering nagra veckor framaover.

Varmt valkomna!

Fragor?
Linda L, tel: 072-545 58 55

Jessica, tel: 070-597 83 18
Frida, tel: 070-667 02 63

Linda F, tel: 070-661 46 37

Jessicaw Boersmay, TUT

Du vet val...

... att RSK OL finns bade pa Instagram och Facebook?
Folj oss och ta del av stort som smatt!

Du hittar oss under "Rydboholms SK Orientering”.




Vuxentraning i orientering, aven nybérjare och foraldrar

Vi spinner vidare pa hostens uppskattade traffar vi hade for foraldrar, med att aven valkomna andra
intresserade med storre eller mindre erfarenhet i sporten.

Foraldrar som har barn som ar i behov av skuggning maste dock prioritera dem...

Vi traffas, 6var pa grundlaggande teknik, ev. i olika grupper, samt erbjuder majlighet till dusch och fika de
ganger vi tranar fran Storsjogarden.

Plats?:
Storsjogarden den forsta gangen, darefter kan det variera

Datum?:
Torsdagar 4 april, 11 april, 18 april och 25 april

Tid?: 18.00

Fragor?:
Ake Johansson, tel. 0702-84 48 19

Ake Johansson, RSK OL-sektion.




Godseldax for
RSK OL-Team

Nu ar snart varen har och det sékraste vartecknet ar nar RSK boérjar salja

godsel och 6vriga tradgardsprodukter.
Fran och med férsta veckan i mars tar vi upp bestalliningar
for leverans helgen 6-7 april.

Rdlunda produkter
3 sackar 185:-
7/ sackar 370:-

—

TACKBAR
LCRHORE

BARKMULL,

Valj fritt mellan produkterna!

Allt fritt hemkort inom var kommundel!

Bestall garna via vart kansli: tel. 033-29 11 70 senast 22:e mars.

STOD RSK ORIENTERING!



Innebandyn

Rydboholms SK i SM-final!

Efter langa forberedelser, uttagningstraningar och mycket svett fick Rydboholm SK innebandy ett
harligt kvitto pa att verksamheten, forutom bredd, dven genererar kvalitet som efterfragas i vart
distrikt.

Ludvig Gunnarsson och Elias Jardemo klarade sig hela vagen till Vastgétalaget som spelade Ungdoms-
SM i innebandy i Umea, januari 2024. Under hela hésten sa forberedde sig vara killar med laget i form av
traningar, lager och traningsmatcher mot narliggande distrikt. Férberedelserna var gedigna, utbildande och
larorika for att laget skulle bli sa bra som méjligt och sammansvetsade infér kommande SM.

Véstergotlands killar fédda 07 tog sig till slut hela vagen till final efter enastaende prestationer, bade som
lag och individuellt. De som var pa plats, i det sné och vinteriskalla Umea 4—7/1-2024, fick en upplevelse
utéver det vanliga.

Killarna fran den relativt lilla féreningen Rydboholms SK fick ett aventyr och en upplevelse nar TV pucken
i innebandy avgjordes ihop med landets basta innebandyspelare i arskullen fédda 2007 och fick spela
innebandy pa hég niva.

Resan till Distrikts-SM i Umea bdrjade pa vérsta tankbara sétt for vara killar da bussen blev staende i 11
timmar och de fick dvernatta i bussen. Efter ndstan ett dygn i bussen fick de férsta matcherna flyttas fram
men det hindrade inte lagets spel, instéllning och prestation i de inledande gruppspelsmatcherna.

Idel segrar i gruppspelet medférde att laget spelade kvartsfinal mot det arrangerande distriktet Vasterbotten
i en vélfylld arena som i normala fall &r hemmaarena fér SSL-laget Team Thoren gruppen fran Umea. Efter
vinst i kvartsfinalen sa vann Véstergétland dven mot Uppland i semifinalen, efter en dramatisk match med
efterféljande straffslagsavg6rande. Nar man tittar pa en straffslagstévling ar man férundrade hur dessa
unga talanger har mod, styrka och férmaga att prestera i en sadan nervkittlande och nervds situation. |
finalen gbr Véastergétland en bra insats men energin ar slut och Véstsvenska blir méstare till slut, trots att vi
i gruppspelet visat att vi kan sla dem.

Ni &r manga som har bidragit till den framgang som Ludvig och Elias har fatt uppleva. Alla som ar delaktiga
i féreningen férséker skapa en miljé dér vi utbildar innebandyspelare och individer tillsammans. Ingen
ndmnd ingen glémd och att allt &r mojligt vilket detta ar ett exempel pa. Manga av vara barn och ungdomar
kombinerar innebandy med fotbollsspel i RSK, vilket jag tror och hoppas ar en framgangsfaktor for manga
barn och ungdomar i naromradet.

Detta ar en kort beskrivning fran
Ungdoms-SM i Umea. Vill ni ha mer
information fran turneringen sa stanna upp
Ludvig Gunnarsson och Elias Jardemo i
idrottshallen eller pa SE-vallen, sa kan de
delge er sin bild av dventyret i Umea.

Mawtin Petersson -

med hjélp av Mawia Peterssovv och
Mattias Gunnarsson

Tranare och ledare i Rydboholm P07-P09
men i det har fallet askadare pa laktaren.

Fotnot: | Vastgdtalaget deltog dven med
rotterna i RSK ledaren Peter Mertala och
reserven Liam Gunnarsson.

Foto: Martin

Hela laget firar efter en av segrarna
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Ludvig Gunnarsson Elias Jardemo

Arsméte Innebandysektionen

19 februari hade innebandysektionen arsmote i Storsjogarden. | verksamhetsberattelsen
kunde vi konstatera att vi star oss fortsatt starka som sektion efter pandemin, da fa av vara
lag har forlorat spelare sdsom andra foéreningar drabbats av. Vart a-lag gjorde férra aret en
av de battre sasongerna pa flera ar och slutade 7 i tabellen. Vi har manga spelare i de yngre
lagen och vart flicklag fortsatter att utvecklas vilket ar superkul.

Verksamhetsplanen infor 2024 ar att fortsatta utveckla vara ungdomslag, behalla en stabil
trupp i vart a-lag och ett gott samarbete med Fristad Goif. Vi hoppas pa bra forsaljningar och
ekonomi for att halla satt budget. Bingolotto kommer att saljas till julen igen, newbody saljs
nu i mars och Pantamera ar igang hela aret.

Anette Krii valde att avga fran styrelsen men kommer att finnas kvar i sektionsgruppen. Vi
tackar Anette for manga ars fantastiska insatser for var sektion och férening.

Nyvald i styrelsen ar Mattias Gunnarsson och var nya styrelse ser ut sa har:

Ordférande Pelle Boersma 0709 - 77 87 43 pelle.boersma@bt.se

Vice ordf Lotta Knuthsson 0761 - 64 50 14 c.knuthsson@hotmail.com
Sekreterare Mia Martinsson 0735 - 59 96 40 martinssonmaria5566@gmail.com
Kassor Helene Ernits 0709 - 55 40 02 helenejoh@gmail.com

Ledamot Mattias Gunnarsson 0730- 70 18 00 mail@mattiasgunnarsson.se

Miov
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Speedshooting

Jesper Larsson. Under mellandagarna var du ’hemma” i Viskaforshallen och férsokte sla ditt eget
vérldsrekord i speedshooting.

Hela férsoket spelades in pa web-TV och finns pa adressen
www.youtube.com/watch?v=ekFJr77PjFc

Vad ar speedshooting och varfor gér du det?

— Speedshooting ar att man har en lasermaskin av nagot slag som mater hastighet. Sedan stéller jag
mig precis utanfér malomradet och skjuter sa hart jag bara kan och ser da vilken hastighet jag kan fa
upp bollen i. Speedshooting var nagot vi ofta testade pa cuper nér vi var sma. Sedan under en match
borta mot Véaxjé i svenska cupen fér snart tva ar sedan skulle Daniel Larné spela in en video med nagra
landslagsspelare sa vi var nagra lagkamrater som bara skulle tdvla emot varandra. Men sa pa andra
skottet slog jag det davarande rekordet pa 192 km/h och sen ville Larné géra en hel video, och efter det
har vi testat ytterligare tre ganger.

Vad ar ditt varidsrekord och hur gick ditt forsok i Viskafors?
— Mitt nuvarande varldsrekord ligger pa 209km/h, nu i Viskafors gick det lite tyngre men det var en rolig
upplevelse anda.

Hur viktigt i innebandy é&r det att skjuta snabbt?
— Snabbt ar det valdigt viktigt att kunna skjuta, ett snabbt avslut &r en otrolig egenskap att ha. Skjuta hart
ar mindre viktigt men kan vara bra i vissa lagen.

Du ér ju fostrad i RSK men de senaste atta aren har du spelat i hégre serier. Vad har du fér
anknytning till RSK och Viskafors i dag?

— RSK kommer ju alltid vara laget i mitt hjarta. Jag hade en fantastisk uppvéaxt i Viskafors och aren med
98-laget med bade fantastiska lagkamrater och trénare ar svarslagna. Barndomsdrémmen var ju alltid att
fa spela i Rydboholms A-lag med idolerna Putte P, Kettil, Proofh och Kuusela och aven det lyckades jag ju
hinna med, sa det ar fina minnen fran den tiden. Familjen bor ju kvar i Viskafors sa jag ar ju nda hemma
lite da och da, och férsoker alltid pricka in nagra helger da Rydboholm spelar hemma. Sa jag har nog kollat
i alla fall 3-5 matcher varje ar sedan jag flyttade fér snart 8 ar sedan.

I dag ar du lagkapten i Warberg i toppen av sédra Allsvenskan och kdmpar for att ta er upp till
hégsta ligan. Hur gar det i ar tror du?

— Kvalet ska ju snart inledas. Ar det nagot jag lart mig under mina &r har i Varberg sa &r det att i ett kval
kan allt hdnda men vi har ett ganska rutinerat lag och tycker vi ar véal férberedda. Sedan &r det ett tuff serie
i ar for topp 4 ar valdigt bra lag, men jag tror vi drar det langsta straet i ar.

Det ar ju svart att livnidra sig enbart pa innebandy. Vad jobbar du med pa dagarna?
— Jaaa nagra miljoner drar man inte in som innebandyspelare, sa till vardags jobbar jag som idrottslarare
pa en skola i Varberg.

Vad gér du annars nér du inte jobbar eller spelar innebandy?

— Det blir mycket tid med lagkamraterna. Under vinterhalvaret éker vi mest runt och trénar och spelar
egna matcher annars kollar vi en hel del andra innebandymatcher. P4 sommaren blir det en del golf och
strandhéng. Lite grill med polare och respektive blir det ocksa en hel del av under sommarhalvaret.

Far vi ndgonsin se dig spela i RSK igen?
— Jag har alltid sagt att jag atminstone ska géra en sasong till i RSK om jag sa ska beh6va pendla ifran
Varberg. Sa att svaret pa den fragan far bli ja, en dag sa drar jag pa mig den blaa tréjan igen.

Pelle
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Foto: Pelle

Jesper Larsson &r fér nérvarande
lagkapten i Warberg som snart
bérjar kvala till hégsta serien

Jesper Larsson testade att sla sitt eget vérldsrekord i Viskaforshallen

Arets férsta insamling och 20 sickar sorterade och riknade. Vi tackar alla som
kommer med sin pant och ger var sektion ett viktigt ekonomiskt stod. Alla bidrag ar
viktiga stora som sma.

Vi tar emot svenska burkar och Pet- flaskor dven skadade burkar och flaskor utan
etikett. Utlindska burkar gar att 1amna till oss.

Vill man stotta oss mellan insamlingarna kan man lamna in pant pa Pantaexpress
Lusharpan eller Boda och vilja Rydboholms SK som mottagare av panten.

Nasta insamling dr den 21 april kl 14-16 vid Viskaforshallen.

Rydboholms SK
Innebandy
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Gymnastiken

Sa ar vi snart i mitten av varterminen och vi gar mot ljusare tider. Passen bdrjar satta sig och vi blir starkare
och starkare for varje vecka. Kanske orkar ni nagra fler situps an 1:a veckan.

Tiden gar fort och vi boérjar planera for avslutning, utetraning och snart for nasta termin.

Vi kommer att avsluta terminen v17 och v18. Vattengympan har sin sista traning den 23 april
Onsdaggympan den 24 april och Mandaggympan slutar 29 apiril.

Vi planerar att kdra utetréaningar i maj som vanligt men kommer att andra dag till mandagar klockan 18-19
vid sportstugan, start 6 maj. Traningspassen ute ar gratis.

Vi skulle vilja bli fler ledare for gymnastiken vi kanner att vi ar lite sarbara just nu sa om du har lust att
hjalpa till s& sag bara till nagon av oss sa kommer vi att introducera dig i en mycket rolig och givande
uppgift. Sa vaga prova, det ger dubbelt av energi att leda passen.

Camillav

Folj oss garna......

... pa Facebook

"Rydboholms Sportklubb Gymnastik”

...och Instagram

“rskgympa”

14



Fotbollen

Da har forsasongen borjat med Rydboholms SK:s A-lag.

Efter nagra tunga ar med nedflyttningar sa kadnns det som vi ar pa ratt spar igen. Truppen bdérjar bli stabil
och vi har ett blandat lag med unga och rutinerade spelare.

Vi ligger nu pa 20 spelare som vi kan bygga pa for framtiden, samtidigt kan vi i ratt takt flytta upp vara
unga talangfulla spelare till A-laget.

Vi valkomnar tre nya spelare i ar, alla dessa ar hemvandare alltsd "gamla Rydboholmare” som nu ar
tillbaka och vi ar oerhért glada for det.
Rasmus Rosenqgvist

Johan Nilsson

Devin Vintervind

Vi har ocksa 4 spelare som provtranar med
oss for att se om de passar in i ganget.

| ar blir det harliga derbyn mot Viskafors
som kommer fylla SE-Vallen med askadare.
Sedan att vastergétland lagger den
matchen som premidarmatch hemma pa
SE-Vallen blir en extra rolig start pa serien.

Sa glém inte datumet for premidren mot Viskafors den 28 april.
Vi raknar med att vi kommer vara topp 3 i ar och bygga upp laget sa vi blir starka och boérjar klattra i
seriesystemet igen med ett nytt hungrigt Rydboholm.

Framtiden ser ljus ut for vart alskade Rydboholm.

Vi som ingar i ledarstaben i ar ar:
Nico Nicolaidis

Christopher Ternebtandt

Thomas Herbertsson

Johan Ahlstrém

Nico-

S
=2
s
S
w
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Forsasongstrdaning RSK pojk 14-15 ar

Forsasongstraning i fotboll ar avgorande for att spelare och lag ska férbereda sig fysiskt, taktiskt och
mentalt fér den kommande sasongen. | vart lag har vi under vintern trénat i olika block som summeras
nedan.

1. FYS-traning: Vi har ett fint samarbete med Viskafors atletklubb VAK och
tranar i brottarhallen 1 dag i veckan under férsasongen.

Spelare arbetar med att bygga sin uthallighet, styrka, snabbhet och
smidighet genom en kombination av konditionstraning, smidighet,
styrketraning och intervalldvningar.

Aven trénare gér kullebyttor

Bra kdmpat Génget inomhus FYS VAK

2. Fardighetsutveckling: Fram till jul korde vi ett upplagg med futsal,
som avslutades med futsal turnering i Rangedala. Véara spelare har
genom futsal forbattrat sina tekniska fardigheter som passningar, skott,
dribblingar och bollkontroll, fatta snabba beslut, detta ser vi nu tydliga
resultat av nar utesasongen borjat.

3. Taktisk forberedelse: Det vi pratar om i teorin férsdker vi omsatta i
spel for att forstarka lagets taktik, formationer, fasta spel och strategier L~ -
for att sékerstalla att spelarna forstar sina roller och ansvar péa planen. ,:_,f* -
Sedan snén férsvann i januari har vi kért utomhus traning pa SE vallen ,f/
2 dagar i veckan. Dock anpassar vi efter vader och i skrivande stund B

kom snoén tillbaka och da kor vi 16ptraning utomhus.

Inomhus Cup i Rangedala

2
K
X
s
S
w

-

Backintervaller i terréng Lépning ndr snén ligger pa SE-vallen
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4. Traningsmatcher: Var forsta traningsmatch fér sdsongen blir den 9 mars mot Byttorp, sedan ar
Bergdalen, Fritsla och Kronang inplanerat. Malet ar att fa igang matchkanslan och testa nya positioner,
speluplagg och identifiera forbattringsomraden.

5. Skadeforebyggande: Forsasongstraning inkluderar aven skadeférebyggande évningar, stretching-
rutiner och dynamiska évningar/hopp for att minimera risken fér skador under sasongen. Detta gor vi varje
traning.

6. Samanhallning: Vi tror att blanda olika typer av traning under férsdsongen ger spelarna en mgjlighet att
knyta an som ett lag, vilket framjar kamratskap och laganda.

Sammantaget lagger forsasongstraning grunden fér en framgangsrik sasong genom att se till att spelarna
ar fysiskt valtranade, tekniskt skickliga, taktiskt medvetna och mentalt férberedda for seriespel. Killarna ar
valdigt motiverade och det gor jobbet som tranare enkelt, vi ser fram emot en harlig varsasong, kom garna

och heja pa oss.
Kalle Lévnovd,

ar med och delar
5 pa50miljoner!

Stod oss ndr du spelar hos Svenska Spel.

Var forening &r ansluten till Svenska Spels satsning Grasroten.
Det unika med denna satsning ar att alla som spelar hos Svenska Spel
ar med och bestammer till vilka féreningar pengarna ska ga.

Vilj oss nésta gang du spelar hos Svenska Spel.

Da &r vi med och delar pa pengarna.

Du gor det i din spelbutik, pa svenskaspel.se/grasroten eller
genom att ringa Svenska Spels Kundservice p& 0770-11 11 11.
Tack for ditt stod!

( Grasroten

FOR.UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

Spelar du fér mycket? Ring stddlinjen 020 - 8191 00, stodlinjen.se
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Mandagen den 18 mars har Ortsradet sitt arsméte i
Viskaforsskolans matsal.

Vid arsmoétet kommer féljande Verksamhetsplan och
Budget for 2024 presenteras

Forslag
2024-01-25

Verksamhetsplan och Budget for 2024

Detta foreslds Ortsrddet dgna kraften dat under 2024 och i 6vergdngen mot 2025

Utvecklingen i Viskaforsbygden

Bostadsplanering

Under 2023 tog kommunfullmiktige beslut om "Strategier for den ldngsiktiga utvecklingen i
Fritstad, Dalsjofors, Viskafors och Sandared”. Ortsradet kommer f6lja utvecklingen och
agera fOr att strategin omsitts i konkreta handlingsplaner.

Idrottshallen

Fragan om renovering eller nybyggnad av idrottshall finns med som en integrerad del i
diskussionen om bostadsplanering men kommer ocksa drivas separat. Fritids- och
folkhélsondmnden har noterat behovet men dnnu inte tagit beslut om négon atgérd.

Krafisamling for samverkan skola, foreningsliv, fritidsgdrd och socialtjéinst

I januari 2024 tog Viskaforsbygdens fordldraforening initiativ till ett mote om en kraftsamling
for samverkan i1 Viskaforsbygden. Motet resulterade i ideéer och konkreta forslag om framtida
samverkan. Det handlade bl.a. om virdegrundsarbete, studiero, trygghet, kommunikation,
framtidstro och studio for digital musikproduktion/streaming. Ortsradet kommer delta i
samverkan och vid behov ge ekonomiskt stod.

Vilfirdsbokslut och kompletterande enkdter

Boréds kommuns vélfardsbokslut for 2023 presenterades i hostas. Under januari-februari
genomfors en hilsoenkit med malgruppen skolungdomar. Foréldraféreningen kommer under
varen genomfora en enkdt till arsklasserna 1-9 om fritidsintressen. Diskussion finns om att
genomfora en enkdt om foreningsdeltagande och fritidsintressen dven till vuxna och dldre
personer. Syfte med dessa insatser &r att fa fram information om hur invénarna i
Viskaforsbygden mér, foreningsaktivitet, fritidsintressen och forutséttningar for att halla ihop
och utveckla Viskaforsbygden.

Trafiksckerhet och kommunikationer
Ortsradet kommer fortsitta det pagaende arbetet att forsoka forbattra trafiksdkerhet och
kommunikationer.

Lovpeng och projektmedel

Intresset for lovpengen okar successivt och ortsradet kommer fortsétta att sprida information
om mdjligheten att fa stod. Detsamma géller projekt for att utveckla Viskaforsbygden.
Foérhoppningsvis kommer ovan redovisade enkdter m.m. lyfta fram forslag till dtgérder som
kan finansieras genom den s.k. ortsmiljonen.
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Firslag
2024-01-25
Viskaforsbygdens dag och Julmarknaden
Vira tva stora lokala aktiviteter har en viktig funktion i att skapa gemenskap och stirka
sammanhillningen i Viskaforsbygden. Foreningar och firetag ar nddviindiga fir att binda
ihop bygden till en sammanhéllen enhet. Nar vi 16rdagen den 7 september under
Viskaforsbygdens dag och Julmarknaden lérdagen den 7 december fyller Viskafors centrum
med aktiviteter och miinniskor visar vi samtidigt upp en sammanhéllning och ambition att
utveckla hela Viskaforsbygden.,

Kommunikation

Den nya hemsidan www.viskafors.se har tillsammans med Facebook och Instagram en viktig
roll i ortsrddet ambition att nd ut med information till medlemmar och allménheten. Dir kan
man hitta bl.a, information om ortsridets styrelse- och medlemsméten och aktuella aktiviteter
i Viskaforsbygden. Utvecklingen av vira kommunikationskanaler kommer fortséitta och ar
grunden fir att informera om ortsradets roll och aktiviteter, Nigot som forhoppningsvis ocksa
Okar intresset for foretagare och foreningar att bli medlem i ortsridet.

Farslag till budget for 2024

Nedanstiende forslag till budget bygger pd avtalet med Boriis stad som riknats upp med ca
5% samt att Bords stad kommer ta beslut om den s.k. Ortsmiljonen. Medlemsavgifterna ér
oforindrade 500 kr for foretag och 300 kr for forening. Pa kostnadssidan har arvodet till
verksamhetsansvarig riknats upp i enlighet med avtalet med Bords stad. Kostnader for
Viskaforsbygdens dag och Julmarknad har budgeterats med erfarenheterna frin 2023 som
grund. Medel som budgeterats for Projekistod och Lovpeng ar en uppskattning.

Den ingdende balansen 2024 innebir att ortsradet har 371 700 kr i tillgdngar och
6 500 kr 1 skulder vilket innebir en nettobehdllning pa 3635 200 kr.
Intiikterna fir 2024 beriiknas till 400 000 kr och kostnaderna till 529 000 kr vilket innebiir ett

underskott pd 129 000 kr. Den utgdende nettobehéllningen 2024 beriiknas dirmed bli 236 200
kr,

INTAKTER Kr KOSTNADER Kr
Boris stad verksamhetsbidrag 94 000 Arvode Verksamhetsansvarig | 52 000
Boris stad Ortsmiljonen 250 000 Viskaforsbygdens dag 95000
Medlemsintakter 26 000 Julmarknad 20000
Ovriga intikter 25000 Projektstod 300 000
Rinteintikter 5000 Lovpengen 25000
SUMMA 400 000 Hemsida och information 15 000

Bankkostnader 2 000

Ovrigt 20 000

SUMMA 529 000
RESULTAT -129 000
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80

18 mar
18 apr
9 maj

60

18 mar
17 apr
1 maj
4 jun

40

26 apr
7 maj
10 maj

20

9 apr
19 apr

Ett fyrfaldigt hurra

Grattis

(@)
ar
Anita Andersson

Soren Davidsson
Jan-Ake Brorsson

ar
Clae-Goran Lindstrom
Andes Vainionpaa

Kenneth Johansson
Paula Naumanen

(@)
ar
Claes Eklund

Henrik Kuusela
Rikard Joelid

ar

Liam Saaf
Nelly Boersma

70 ar

13 apr
22 apr
25 apr
23 maj

Solgerd Bengtsson
Ann-Marie Wiking
Tuula Haju

Gun Wallstrom

50 ar

12 maj Pierre Jardemo

30 ar

30 maj

Cajsa Fredriksson

for dessa!

PS. Ni som star pa “tur” att fylla ar och inte vill bli omnamnd pa
detta satt, hor av er till kansliet.

red.
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Kvartalets Kluring

Kvartalets Kluring som &r konstruerad av Jan-Ake Nygren.

Forst ratta inlamnade dragna svar (det racker med bara svaret) belénas med 1/2 kg kaffe som sponsras av
Jan-Ake.

Svaren kan meilas till kansliet, kansliet@rydboholmssk.se eller lAmnas pa telefon till kansliet, 033-29 11 70.
senast 30 mars.
Losningen redovisas i Raketen 2-2024.

Kluring 1-2024

RSK:s klubbmasterskap i bordtennis arrangeras pa Storsjogarden: Till dubbelklassen i finalen har féljande
par kvalificerats sig.

Gert och Ake méter Brolle och Péra i finalen.

Servspecialisten Brolle anvander pennskaftsfattning med skumgummi.
Para har skumgummi pa backhandsidan och rubbergummi pa forehand-
sidan. Ake har rubbergummi pa bada sidor

Gert har i sin "snickarboa” tillverkat ett traracket.

Matchen gar enligt gamla goda tidens regler som sager:

Bast av tre set galler.

Vinst med minst 2 slag och forst till 21 annars fortsatter man till nagot lag
vinner med 2 slag.

| forsta set vinner Brolle och Para med 21-17 dar Brolle har en vinst mer an Para. Gert har en vinst mer an
Ake.

| andra set vinner Gert och Ake med 21-17 dar Para har en vinst mer an Brolle och Gert ater har en vinst
mer an Ake.

| tredje set har Para samma antal vinster som i set 1.
Brolle har 2 vinster mer an i set 1.

Tillsammans utkdmpade grabbarna 124 dueller.

Vilket par blir RSK-mastare och hur blir slutresultatet?

Rétt Iésning Kluring 4-2023

Vikten av de olika frukterna i gram:

Péras paron = p; Akes Akebar = &; Gerts grapefrukt = g
Ellionores apple = &; Brolles tomat =t

Foljande ekvationer foljer av texten:

1. t+p+a = 150 7.5 och 6 ger: g = 150+ 100 = 250

2.pta=a2a 8.2 och 4 och 7 ger:250+a = t+ & +230 ;250 = t+230; t = 20
3. t+p = 4+15 9. 1 och 2 och 8 ger: t+a =150; 20+ 8 =150 ; 4 =130

4. g+a = t+p+a+230 10. 3 och 8 och 9 ger: 20+p = 130+15 = 145; p =125
5.t+8+100 = g 11. 2 och 9 ger: 125+ 4=130; a=5

6. 1och 2 ger: t+a =150
Svar: Ett Akebar vager 5 gram

Vinnare Kluring 4-2023 blev Bjérn Mannberg, Asakroken
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T
Den gamla bilden

Fotbollsresa med RSK till Stockholm 9-10 oktober 1996 for att se VM-kvalmatchen Sverige-
Osterrike pa Rasunda. Sverige férlorade med 0-1.

Kennet Andersson straffmiss och hans gula skor har speciellt fastnad i minnet. Overnattning
gjordes pa Zinkensdamms Vandrarhem.

._ > q‘;;_‘. ._. :

Avresa fran SE-Vallen

Foto: Cai

Négra RSK:are bland publiken
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