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Du, har vidl képt viar: finas supporterlott?

-

Om du annu inte képt nagon lott kontakta nagon ledare eller

kansliet. :
D;i::;gl .;n H'ui:lh;i UBRs

. | | | | | RTERL .
Dragningar sker 1:a onsdagen i manaderna januari-maj samt Lm:ﬁ:jnzﬂi;
R | r

slutdragning onsdagen den 4 juni 2025.

Jr.

NRas
Vinster vid manadsdragning (5 st): 1 st 1 000 kr och 12 x 500 kr. 'af;.' e o
Slutdragning (juni): 1:a vinst 6 000 kr, 2:a vinst 5 000 kr, 3:e vinst e emp e A 3 Ly e
st erinelly .

4 000 kr, 4:e vinst 3 000 kr, 5:e vinst 2 000 kr, 6:e vinst 1 000 kr,
7:e -24:e vinst 500 kr vardera.

Lottpris: 200 kr.

Behovern niglokal tillkbrollop; festieller kenferens?

Storsjogarden har plats och porslin for 60 gaster.

Lokalen ar ljus, frasch och ligger i en harlig miljé i anslutning till Storsjon.

Det finns fullutrustat kok, omkladningsrum med bastu fér damer och herrar, whiteboard, filmduk, projektor,
TV och bladderblock.

Kontakta RSK:s kansli.
Mail: kansliet@rydboholmssk.se
Tel: 033-29 11 70




Information fran huvudstyrelsen

Fran huvudstyrelsens senaste
moten lamnas féljande infor-
mation:

* Projekt utbyte ljusarmaturer
elljusspar:
Aterstér slutredovisning till
Sparbankstiftelsen och Boras Stad.
Sparen ar nu tdnda ma-to fran
skymning till 21:00

+ Utbildning om barn med NPF-
diagnoser:
En ytterligare omgang kommer att
hallas i host.

« Utbildning SISU. Motverka sexu-
ella évergrepp:
Genomford 21 oktober 2024. 24 del-
tagare fran RSK.

* Ekonomi:
Ackumulerat resultat for hela for-
eningen per oktober ar
— 354 351 kr. | detta ligger betal-
ning av faktura for utbyte arma-
turer elljusspar dar RSK erhaller
bidrag.

» Lé&get fotbollen:
En ny juniortrénare ar pa gang att
kontrakteras for nasta sasong. Det
jobbas pa en ny hogtalaranlagg-
ning pa SE-vallen. Sektionen for
upp frdgan om digitala medlem-
skort pa bordet.

» LégetIB:
U-lag startas upp till kommande
sasong. Samma lagledare for
A-laget som férra aret och det

finns en instagramsida. Det kom-
mer att saljas julbingo och julka-
lendrar i ar pa samma satt som
tidigare.

Sektionen har fatt bidrag fran
Ortsradet till uppdatering av match-
arrangemang.

Lédget OL:

Avslutning kommer att genom-
féras under mitten av november.
Arbetsdag genomford den 22 sep-
tember.

KM i orientering genomford i
Bollebygd den 12 september.
DM har genomforts i Kullingshov
dar RSK vann stafett H 21 och
blev trea i kombinationslag H12
med Bredared.

Lédget gymnastik:

Gympan startat i stora och lilla
gympasalen. Vattengympan startat
i skolans simhall.

Workshop ortsradet:

Ortsradet har bjudit in féreningar
och foretag till en workshop l6rda-
gen den 9 november mellan 10:00
och 16:00 under temat

” hur haller vi ihop och utvecklar
Viskaforsbygden ”. Lokalen ar
Storsjogarden.

Dialogforum lokaler FoF :

FoF har inbjudit till diskussion om
féreningars 6nskemal och behov
kring lokaler den 7 novemnber.

Mental tréaning for aktiva:
IB avser att genomféra en utbild-

ning kring mental tréning under
hdsten. Fotbollen ar intresserade
av att vara med. Maria jobbar vida-
re pa detta tilsammans med SISU.

Hjértstartare:

Gymnastiken har rest fragan om
hjartstartare i lilla gympasalen.
Optimalt vore en hjartstartare pa
respektive stalle, Storsjogarden,
stora gympasalen/SE-vallen och
lilla gympasalen. Fragan far folja
med i kommande diskussioner.

Forfragan fran Ortsradet om
medverkan pa SM-veckan 2025:
Ortsradet har stallt fragan om

RSK kan ha idéer for medverkan
kring aktiviteter en helg i februari i
anslutning till SM-veckan. Initiativet
ar lovvart men styrelsen bedémer
att det i dagslaget ar svart att
engagera redan fullt upptagna idé-
ella krafter.

« Avstdmning av aktivitetsbidrag:

Varen 2024 har RSK fatt 5 540 kr
mindre i aktivitetsbidrag jamfort
med varen 2023. Totalt bidrag stat-
ligt och kommunalt uppgar varen
2024 till 168 966 kr.

Cai Mellstedt

OBS!

Medlemmar som inte vill ha namn
och bild publicerade i RSK:s media
sdasom Raketen och hemsidan samt
sociala medier anmodas att meddela

detta till kansliet.

KANSLIETS OPPETTIDER
Mandag 13:00-18:00
Tisdag 13:00-18.00

Onsdag Stangt
Torsdag 13:00-17:00
Fredag 13:00-15:00




Ordforanden har ordet

JULEN AR HAR &r en julballad fran 1980-talet skriven av Billy Butt och
text av Solve Rydell.

Stjarnorna, faller i natten nu
himlarna sanker sig

ner dver jorden

Och nar stjarnans bloss
tander sitt ljus hos oss
brinner en laga klar

i hela Norden

Och jag vill

tanda en stjarna till

den som har frusit och gatt vill i varden
For den som inte finns hos oss

tander vi nu ett bloss

brinner en laga klar

Kom hit, har ar den

Julen narmar sig med stormsteg och forknippas for det mesta med ett lugnare tempo. Men det kan ocksa
forknippas med stress och upplevda krav for att fylla manga férvantningar. Det har nog blivit sa i vart
moderna samhalle dar det materiella tillmates stor betydelse och kommersen ar ivrig pahejare.

Kanske kan vi for en stund uppleva det lugna genom att blunda och lata tanken svava i tacksamhet.

Tacksamhet 6ver att fa bo i ett land dar fred alltjamt rader, tanken far vara fri, samhallet hjalper oss nar var
kraft sviktar och vi kan na vara mal efter allas egen féormaga.

Tacksamhet kan du pa det enklaste sattet symbolisera genom julen 2024.
Tanda ett ljus for den som frusit och gatt vill i varlden,
for den som inte finns hos oss, och saga,

kom hit har ar den.

Jag tillénskar alla 1&sare det lugna till julen 2024.

Leif Kuuselaw




Foto: Cai

Regnig host och fa deltagare pa vara tipspromenader!

Hosten 2023 hade vi 325 deltagare pa vara tipspromenader. Men arets héstsasong har varit en
missrakning. Endast 210 deltagare. En gang kom vi upp till 45 deltagare och en regnig ruskséndag kom
det bara 5. Varen var ju tyvarr heller inte sa bra med 227. Detta innebar att under 2024 har vi totalt haft
437 deltagare. Under 2022 och 2023 var motsvarande siffra 651 och 580.

Efter jul och nyar bdrjar vi titta mot varsasongen. Jag hoppas aven da att fa hjalp av vart eminenta men
delvis aldrande natverk! Darfor vill vi ha in nytt och yngre blod i natverket. Vi soker efter er som ar 55-60 ar
och uppat. Som kanske varit aktiva i RSK men barnen har slutat att idrotta. Vi behéver er i Storsjégarden.
Det galler en sdndag pa varen och en pa hdsten. Min erfarenhet ar att ni kommer att ha trevligt och méta
en mangd glad, trevliga och positiva manniskor. Den gruppen ar vara deltagare pa promenaderna.

Rakna med start under mars manad!

Ni som ar intresserade av att hjalpa till? Hoér av er till mig! Mobil: 0708-19 44 48

Stort tack till savél deltagare som arrangérsnétverk!
God Jul ochv Gott Nytt Ar!
Jown-Ake

Gava av pappersmuggar

Vi har av Rexel erhallit 2 000 pappersmuggar.
Dessa muggar kommer nu till anvandning vid servering av olika
drycker av sektionerna.

Rexel ar ledande elgrossist som har olika lokala saljkontor bl a i
Boras.

RSK tackar for gavan. Cai

Vi vill val ha en vit vinter?

Foto: Cai
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RSK pa Viskaforsbygdens Dag

Som vanligt deltod RSK pa Viskaforsbygdens Dag.
Fotbollen hade de populara hoppborgarna samt servering pa SE-vallen och Innebandyn hade lotteri,
hamburgare och elektronisk tjur utomhus samt "prova-pa”- innebandy i hallen.

-

Cai

Hampus Eliasson (spelare), Fredrik Green (trénare)
fran A-laget och Pelle Boersma

Foto: Jan-Ake



Boras Ungdomspris

Under sasongen tavlar vara ungdomar om Boras Ungdomspris dar de sammanlagda resultaten laggs ihop.
| D16 blev Edith Bergstrand 3:a och i H12 blev Valter Bergstrand 2:a.

Priserna delades ut i samband med sasongsavslutningen O-Event i Boras.

Foto: Stefan

Klader

Nu ar den nya webbshoppen for klader dppen for bestallningar.
| blatt nedan ar webbadressen till butiken och I6senordet.

Webbadress:
https://custom.truestorysport.com/en/store/rydboholms_sk

Lésenordet for webbshoppen ar foljande: RYDBOHOLMS2023
Eventuella fragor skickar ni till Stefan Eksberg eller Magnus Wakeras.
Kontakt:

stefaneksberg@outlook.com

magnus.wakeras77@gmail.com Stefon Eksberg



Energieffektivisering av Rydboholms SK:s elljuspar vid
Storsjogarden, Viskafors

Rydboholms SK har sékt och fatt beviljat energieffektiviseringsstdd av Boras Stad och
Sparbanksstiftelsen Sjuharad gallande energieffektivare belysning for vart elljusspar vid var
sportstuga, Storsjogarden.

Hos oss i RSK-orientering har under ett par ar var arbetsgrupp, spar- och leder, jobbat med
fragan om framtidens elljusspér. Detta arbete var fardigt under sen hést 2023. Den stora
utmaningen som kom fram i detta arbete var fragan kring belysningen. Nuvarande belysning
sattes upp 1989 i samband med bygget av elljussparet och dess armaturer var inte
energieffektiva.

Samtidigt kom information fran Boras Stad att det gick att sdka bidrag for att energieffektivisera
idrottens verksamhet och dessutom kom Sparbanksstiftelsen Sjuharad ut med en extra anstkan
till stiftelsen gallande energieffektivisering av ideella verksamheter.

Huvudstyrelsen i RSK tog da beslut att tillsammans med orienteringssektionen ta fram underlag
for att kunna ans6ka om bidrag fran Boras Stad och Sparbankstiftelsen Sjuharad.

En arbetsgrupp bildades bestédende av ordférande Leif Kuusela, kassér Lena Asegéard, OL:s
ordférande Stefan Eksberg samt Carl-Erik Wahlfridsson och Magnus Lennartsson fran OL som
sakkunniga.

Gruppen kom fram till att Myras EL blev var samarbetspartner och i januari 2024 lamnade Leif
Kuusela in bidragsansokan till Boras Stad och Sparbanksstiftelsen Sjuharad.

I mars 2024 fick vi positivt besked bade fran Boras Stad och Sparbanksstiftelsen Sjuharad och
arbetet med att byta vara armaturer mot nya energieffektiva armaturer planerades in att
genomféras i mitten/slutet av september. Under varen/sommaren provmonterades olika
armaturer sa vi fick mojlighet att kunna jamfora ljusbild och val av armatur gjordes.

Armaturbytet av ca 140 armaturer genomférdes som planerat och efter diverse utmaningar med
klockinstallningar sa har vi nu ett fint ljus pa vart spar.

De nya armaturerna ar sa mycket energieffektivare vilket har gjort att vi darfér kan ha elljussparet
tant fler dagar. Fran och med 1:a november sa ar nu elljussparet tant mandag-torsdag fran
morkrets inbrott till kl. 21.00. S& fort vi har tillrackligt med snd for skidakning sa kommer tiden
sparet ar tant utdkas med fredagar fran morkrets inbrott till kl. 21.00.

Rydboholms SK vill tacka vara bidragsgivare Boras Stad och Sparbanksstiftelsen Sjuharad for att
ni mojliggjort vart armaturbyte.

Vi vill aven tacka Jan Espeling och hans medarbetare pa Myras El for all hjalp.

Sist men inte minst vill vi tacka Magnus Lennartsson och Carl-Erik Wabhlfridsson for att ni bidragit

med all er yrkeserfarenhet.
Stefouwy Eksberg



Foto: Cai Mellstedt

Bilder fran arbetet

Robin och Casper fran Myras El
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Foto: Cai Mellstedt
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GarlEhc Wahliridstis

Calle vid vandpunkten pa
elljussparet med vart nya lyse
tant

Foto: Stefan Eksberg




Rapport fran OL-sektionen spar och leder vad som hant i host!

Arbete med nya lampor runt elljussparet ar nu pa plats med det senaste inom belysning for elljuspar. Detta innebar
battre ljus och att vi sparar energi tack vare ledlampor.

Passa pa att testa nu nar morkret faller pa med en skoén I6prunda i det nya ljuset. Alla stolpar ar dessutom
besiktigade enligt de regler som galler for elljusspar.

Vindskyddet och grillplatsen vid Storsjoégarden ar nu uppdaterad med ny grillgrop och nya bankar. Denna uppdatering
har varit pa gang under en tid i samrad med kommunens fritid och folkhalsofdrvaltning. Eftersom merparten av alla
som anvander grillplatsen tillhér allmanheten har kommunen varit tillmotesgaende med att fixa till det hela.

Foto: Cai

Orienteringssektionen gor tillsyn kring badplats och grillplatser varje vecka enligt schema bland medlemmarna .
Darfor snalla hjalp oss att halla denna fina plats skrapfri och skadefri for alla kommundelens besokare .

RSK Spar & leder
Du vet val..

... att RSK OL finns bade pa Instagram och Facebook? Folj oss och ta del av stort som smatt!’

Du hittar oss under "Rydboholms SK Orientering”.

1"



Innebandyn

Kop din bingolotto och stotta RSK Innebandy

Vi sdljer julkalendrar, enkel- och dubbellotter till
uppesittarkvillen den 23 dec.

Kontakta det lag du vill stodja eller Mia 0735-59 96 40
martinssonmaria5566@gmail.com

Rydboholms SK

Innebandy

12



| harligt septembervader stod vi och sorterade pant utanfor hallen. Denna
gang hade vi supermycket att sortera.
Tusen tack till er som lamnar.

Vi tar emot svenska burkar och Pet- flaskor dven skadade burkar och flaskor
utan etikett och utlandska burkar.

Vill man stotta oss mellan insamlingarna kan man lamna in pant pa
Pantaexpress Lusharpan eller Boda och vilja Rydboholms SK som mottagare
av panten.

Rydboholms SK
Innebandy

A-lagets aterstaende hemmamatcher sasongen 2024/25

Har kommer datumen for A-lagets aterstdende hemmamatcher denna sasong. Kom till Idrottshallen i
Viskafors och stétta vart A-lag!

fre 6 dec 2024 19:30 Rydboholm SK H2 - Fagerhult Habo IBK Ungdom H2
fre 10 jan 2025 19:30 Rydboholm SK H2 - Mullsjé AIS Utveckling

16r 25jan 2025 15:00 Rydboholm SK H2 - Skévde IBF HA

fre 7 feb 2025 20:00 Rydboholm SK H2 - Fréjereds IBF Herr

fre 28 feb 2025 19:00 Rydboholm SK H2 - Tranemo IBK Hll

(med reservation for ev. matchflyttar)

13



Jonas sprider innebandyn pa nétet.

Jonas Stark har ett forflutet som ledare i RSK innebandy. Idag ser man honom oftast i hallarna
nédr han filmar matcher som direktsands pa natet. Manga vittnar om att han ar valdigt proffsig och
uppskattar hans insatser.

Nar och varfor borjade du med detta?

— Det boérjade med att jag bad féraldrar filma vara matcher i P02/03

for nio ar sedan dar jag var ledare for min son Noels lag. Nar storebror
Arvid spelade sa var jag foralder och borjade filma matcher. Han
gillade att titta pa matcherna i efterhand och se sig sjalv. Men da var
det inga livesandningar. For fyra ar sedan gjorde jag de forsta
liveséandningarna via Youtube. | samband med pandemin sa satte
livesandningarna mer fart nar publik inte tillats att se matcher. S& det
var val varen 2020 skulle jag saga. Det var ett satt for folk att folja
sandningarna live.

Vilka lag och vilka matcher ar det du brukar sanda?

—Jag sander Arvids matcher i Sandared i div 3 dar han spelar, men
aven U-laget dar Noel ocksa gjort lite comeback. RSK i div 2 har jag
sant i alla ar och férsoker f& med hemmamatcherna sa ofta jag kan.
Forra sasongen sande jag och kommenterade bade Fristads damer
och herrar i Allsvenskan. | ar behévde jag minska ner lite sa det far
racka med Fristads herrar i div 1.

Var kan man se matcherna?

— Alla matcher jag sander hittar man pa innebandy.tv som fungerar valdigt bra och ar en stabil plattform
som ar latt att hantera. For varje lag laggs matcherna aven pa YouTube sa att spelare och ledare latt kan
se matcherna i efterhand.

Ar det mycket jobb med det tekniska och annat praktiskt fér att sinda en match?

— Fran borjan sénde jag bara men sedan var det ett par andra ledare som tyckte jag skulle kommentera
ocksa. Det var ett stort steg och laskigt till en bérjan. Numera sa filmar jag, skoéter skottstatistik, taggar
hojdpunkter, resultat, utvisningar och klockan med effektiv tid (om inte min fru Marie hjalper mig) samt
kommenterar. Ibland blir det for mycket men totalt sett valdigt roligt och en liten utmaning. Detta har val
blivit mitt satt att se innebandy de senaste aren. Ipad och stativ foljer alltid med nar vi ska titta. Jag har
byggt automatiska excelark som hamtar laguppstallning fran IBIS till matcherna sa att jag alltid har aktuell
laguppstallning, tréjnummer, poangliga tillgangligt pa en extra iPad nar jag kommenterar sandningen. Vi
kor aven lite intervjuer fore matchen och i periodpauserna. Manga spelare och ledare tycker det ar kul och
stéller garna upp. Jag forsoker goéra det seridst men samtidigt tar vi det lattsamt.

Men ja totalt sett blir det mycket prylar.

Det har delar av min utrustning:

12.9 tums iPad

Videostativ

Laptop for att se sdndningen

Mikrofon for hallljud

2 st headsets

15 m kablage till intervju

Stativ med mixerbord

2 st Powerbanks iPad/laptop

Extra iPad for laguppstallningar.

Dryckeshallare. Gar at mycket vatten nar man pratar mycket.
Stege i Viskaforshallen da man maste komma upp hogt for att se planen.

14



Vad jobbar du med - och vad gor du annars nar du inte jobbar eller
filmar innebandy?

— Jag arbetar som systemtekniker pa ICA Banken i Boras. Sa det ar
mycket teknik aven pa jobbet. Utanfor jobbet sa blir det valdigt mycket
innebandy pa helgerna. Efter varje match som jag sander sa lagger jag
ca 1-1,5 timme pa att klippa ihop héjdpunkter fran matcherna. Klippen
finns fardiga fran matchen men behdver anda klippas ihop. De ar pa
15-20 min da jag inte bara visar mal utan aven avslut och raddningar.
Detta tar mycket av min tid. Det har ocksa varit ett bra satt att utvardera
det jag sjalv sdger under sandningarna for att forsdka géra det battre
nasta gang. Sedan aker jag garna langdskidor, I6per och kér numera
aven gympass ett par dagar i veckan.

Det har ar ju bara en hobby vid sidan av ditt riktiga jobb. Har du
nagon drom att jobba med TV pa heltid?
— Ja, det ar bara en hobby som jag dock vill utveckla hela tiden. Det
hade varit roligt att vara tvd som sander varje match tillsammans, men
det ar val ingen som ar lika inbiten som jag... Sanda TV ar nog inte min
grej pa heltid. Redan idag skulle man 6nska att hinna lasa pa lite mer
om lag och spelare infér match men det racker inte tiden till for. Jag tror mixen med arbete och sanda lite
pa fritiden ar bra. Nasta steg vore stéd for repriser i appar som jag anvander vilket hade hojt upplevelsen.
Nar man val har det s& hade en projektor i hallen dar samma repriser kan visas varit riktigt coolt. Det hade
nog hdjt upplevelsen for publiken. Att kdra intervjuer i hogtalarna i hallen ar ocksa en méjlighet framéver.
Att utveckla och alltid kunna goéra lite mer och battre ar val det som driver mig aven om det numera finns
en hel del som gar pa rutin jamfért med for ett par ar sedan. Jag drar mig val inte for att sanda lag som jag
inte sant eller sett tidigare. Det brukar I6sa sig.

Pelle Boersmov

15
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Timmy pa landslagslager

En helg i oktober var 18-ariga Timmy Boersma pa traningslager med hollandska herrlandslaget,
som ska kvala till VM nasta host.

Man hade ett gemensamt lager med landets juniorlandslag som ska kvala till VM nu i vinter. Det var
tva dagar fyllda av innebandy och massor av nya ansikten.

Vad har du foér anknytning till Holland och hur gar det med spraket? g ‘__v’
— Farmor och farfar flyttade fran Holland hit under 60-talet. Tyvarr pratar = _ -

jag ingen hollandska sjalv men forstar hyfsat mycket nar folk pratar med

mig efter alla ar av att lyssna pa hollandska slaktingar. Som tur ar fanns -|

det en del spelare fran andra lander som inte heller var sa vassa pa B
hollandska s& mycket av genomgangarna var pa engelska. Och narde = !
ritade pa tavla samtidigt som de pratade pa hollandska sa kunde jag
forsta battre genom att titta pa det de ritade.

Hur hamnade du pa lagret? =
— Jag skrev ett mail till forbundet under sommaren da jag alltid varit

nyfiken pa om jag skulle uppfylla kraven for att kunna spela med dem.

Jag fick svar pa det och fick sedan en rad foljdfragor angaende var jag
spelade, mina meriter, hur jag var som person, mm. Efter ett tag fick

jag ett nytt mail dar det stod att jag var inbjuden att komma ner och

testa pa for att se hur det kédndes, vilket kom som en stor éverraskning.

Sa det blev till att hastigt boka flyg och boende och ta sig ner till .
Nijmegen. ' L.

Vad fick ni gora?

— Under samlingen var det mycket fokus pa spel pa mindre ytor da det var en del som dom varit ganska
daliga pa. Sa vi spelade manga olika varianter av 2-2, 3-3 och 4-4 med fokus pa& kampspel och spela sig ur
trangmal. Sedan var det ocksa en lang forelasning med kostlara och information om doping.

| Holland finns det ett 20-tal klubbar. Vad ar =3 ' "iﬂ'
det for standard pa deras landslag jamfort med

i Sverige?

— Nu var inte alla som brukar spela matcher med
eftersom det var en vanlig breddsamling. De har
en 5-6 spelare i héga ligor i Europa, framfor allt i
Schweiz, men som inte var med pa lagret. De
som var dar har inte haft s& mycket tid att spela
ihop sig sa det ar lite svart att avgora. Naturligtvis
fanns det mycket som saknas jamfort med det
svenska spelet dar framforallt den taktiska biten
var frdnvarande. Farten var ndstan samma som
har men daremot fanns inte det tekniska
underlaget for att kunna utnyttja farten. Sa for att
sammanfatta det sa var det pa samlingen nagot
samre an varat A-lag nivamassigt. Det ar klart att
det fanns spelare som holl hogre klass an sa men sammantaget ar det ungefar sa jag skulle vardera dem.

Hur mycket innebandy blir det har hemma i vanliga fall?
— Med traning i skola och klubblag blir det ungefar 6-7 pass i veckan och 1-2 matcher, vilket ar lagom
mycket.

Kommer du att aka fler ganger och trana med dem?
— Forhoppningen ar att det ska ga att gora, da dom erbjod mig att géra det. Sedan ar det inte nagra

16
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samlingar pa ett tag da det ar lite mer fokus pa juniorlandslaget innan deras kval. Sedan ar det ocksa en
del praktiska saker som ska lI6sas med resor, skola och klubblag har hemma. Dessutom ar det ett ganska
litet férbund som tyvarr inte har styrkan att finansiera resorna for sina spelare, sa man far aven vardera
lite nar det ar vart att lagga ut den summan i nulaget.

Lotta Knuthsow
Rydboholms SK representerade i Talang 17

| september var var unga malvakt Ludvig Gunnarsson
uttagen till samling med Talang 17, ett utbildningstillfalle i
stegen mot U19-landslaget. Endast ett 100-tal spelare i
hela vart avlanga land far méjligheten att ledas under en
dag av landslagsledningen i U19.

Dagen innehdll mycket av hur man lyckas i landslaget,
bade i teorin och praktiken. Detta genomférdes i form av
ett teoripass och 2 praktikpass. Dessutom fick malvakterna
specialpass.

Vi i Rydboholms SK ar valdigt stolta dver att ha Ludvig
Gunnarsson med pa denna samlingen. En spelare som ar
féreddome pa och utanfér innebandyplanen.

Mawiav Mawtinsson, Styrelsen

s S
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Gymnastiken

Sa har vi snart klarat 15 veckors traning och hdstterminen bérjar ga mot sitt slut.
Onsdagstraning har blivit torsdagtraning och styrkepassen varit i Lilla gympahallen.
Vi tycker det fungerat bra att byta hall trots att det ar lite mindre och mycket varmare.
Det finns i alla fall ett plus och det ar ljudanlaggningen. Den ar mycket battre.

Nu far vi snart lite julledigt.

Men vi blickar ocksa fram mot varen. Om ni har nagon 6nskelat eller ett pass som ni tycker att riktigt
roligt, nagon favoritlat eller nagot som inte ar lika kul som ni garna slipper. Ni far garna ldamna synpunkter
och énskningar infor varen till oss.

Vi borjar igen v 3.

Har du inte varit med pa vara pass tidigare prévar du gratis v 3 och 4.
Galler inte for Vattengympan. Har behévs anmalan pa grund av begransat

antal deltagare i bassangen. Vill ni vara med pa vattengympan kontakta Anita pa kansliet.

Foto:Sara Zimmerman

Du maste inte kunna for att bérja, men du maste bérja for att kunna.
Hoppas vi ses till varen.

Mandag gympapass medel. Idrottshallen 19—-20. Ledare Johanna och Camilla.
Tisdag vattengympa bassangen Viskaforsskolan 18—19. Ledare Lena.

Torsdagar styrkepass. Lilla gympahallen 19-20. Ledare Sara och Madelen.

Terminsavgiften ar 250: - fér gympapassen. Da far du trana bade mandag och torsdag.
Terminsavgiften for vattengympan ar 250: -

Man méste ockséa vara medlem i RSK. medlemsavgiften ar 275:-/ar fér vuxna fran 20 ar. Ar du under 20
ar avgiften 175:-.

Till er alla frén oss alla
En riktig
God Jul ochv Gott Nytt Ar Camillov
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Fotbollen

Rydboholms SK vinner serien — sakrat avancemang ftill fem-
man. “Otroligt sként”

Innan s@songen satte RSK malet att klubben skulle spela division fem nasta ar. Den malsattningen
uppfylldes efter att ha sdkrat segern i sexan.

— Det var trevligt och en lattnad att vi lyckades med vart mal som var att studsa tillbaka till femman
igen, sdger Christopher Ternebrandt, spelare och assisterande tranare.

Forutom framangarna denna sasong har féreningen genomgatt en utmanande period under de senaste tva aren, dar
laget har upplevt tva raka nedflyttningar, fran division fyra ner till division sex. Den svara perioden har praglats av en
rad motgangar framforallt pa planen, vilket har lett till en betydande omstallning fér klubben. Nu byggs RSK upp igen
— som har ambitionerna hogre an sexan.

Coffa summerar sédsongen sa har:

— Den férsta och storsta utmaningen vi stod infér nar vi startade upp den har sdsongen var att fa ihop gruppen. De
aldre som gjorde comeback, med den unga trupp som var sedan tidigare. Det tycker jag att vi har gjort pa ett valdigt
bra satt under sdsongen. Vi har vaxt samman och blivit starka. Jag tror att det ar en stor del i seriesegern.

Han fortsatter:

— | det arbetet har var kapten Simon Jarl haft en betydande roll. Fatt ihop de tva "grupperna” till en trupp, pa ett
imponerande satt. Och nu star vi har som valfortjanta seriesegrare. Studsat tillbaka till div. 5 direkt. Det gor vi for att vi
har den basta truppen, en mix av aldre och yngre som har kommit samman. En stark grund att sta pa och en idé hur
vi vill ta det vidare och utvecklas. Det kommer bli en spannande framtid.

Nyforvarven och truppandringarna
Infor denna sasong har spelare kommit och gatt.

Nyforvarven: Rasmus Rosenqvist (Sandhult), Johan Nilsson comeback, Gustav Apelqvist (Mariedal), Martin Palsson
(Mariedal), Aly Ndione (Dardania), Devin Vintervind (Ganghester/Malsryd), Elvis Nyberg comeback (Skene), Karl Skytt
(Ganghester/Malsryd).

Forluster: Robin Hall (flyttade till Varberg), Elvis Nyberg (Skene, men atervande efter uppehallet), Arber Shala
(Skene).

Tranaren Nico Nicolaidis om nyférvarven:

— Jag skulle saga bra nyforvarv. De har verkligen starkt truppen och bidragit till att héja konkurrensen, vilket ar
avgorande for att halla alla pa tarna. De har visat bade installning och kvalitet, och anpassat sig snabbit till laget samt
spelet. Vi fick in spelare vid forsdsongen men ocksa efter uppehallet och dessutom en bra blandning av aldre och
yngre nyforvarv.

Forsdasongen - fina prestationer i DM
Forsasongen bestod av traningsmatcher mot Langhem, Kronang, Mariedal, Fritsla och Satila. Dar blev det vinster mot
Kronang och Fritsla dar man stod for fina insatser — medan det blev forluster i resterande traningsmatcher.

Foérutom traningsmatcherna var det DM som gallde ocksa, dar var RSK néara att sla ut division 3-laget Skene IF i
slutspelet. Innan det hamnade RSK i en grupp med Byttorp, Rangedala och Vartofta.

Matcherna i gruppspelet:
-Vartofta SK — RSK (1-3)
Malskyttar: Simon Jarl 2x, Gustav Apelkvist

| -RSK - Byttorps IF (5-3)
Malskyttar: Simon Jarl 4x, Christopher Strahle
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-RSK - Rangedala IK (2-1)
Malskyttar: Christopher Strahle, Gustav Apelkvist

Efter gruppspelet var det dags for en svar utmaning mot Skene — som slutade 3-3 efter 120 minuter men som Skene
sedan vann pa straffar. RSK akte ut men nagon besvikelse var det inte, da spelarna stod fér en fantastisk prestation
dar man krigade, kdmpade och sprang hela matchen. Med vinst mot Skene hade man stallts mot Norrby IF med
spelare som har meriter fran bland annat Superettan.

Seriespelet — vinnaren av sexan och malkalaset

Mycket har hant under sasongen i sexan for RSK. Klubben har pa 18 matcher gjort 84 mal och slappt in 26 mal,
vilket har visat att det offensiva spelet har varit avgérande for klubben. Det var derby mot Viskafors IF och striden om
forstaplatsen var mellan RSK, Orby och Hyssna.

Premiaren och uppstarten av divison sex inleddes mot Viskafors IF. Det blev ett derby som RSK vann men
matchbilden bestod av tva super taggade lag som bjod pa fint spel men ocksa fult spel. | denna match toppade VIF
med Elfsborgsikonerna Stefan Ishizaki och James Keene — i laget befann sig aven bréderna Wangfelt som minst sagt
var hungriga for seger.

| bortamétet mot VIF, slutade det oavgjort dar Viskafors visade stor motivation och var tydligt fokuserade pa att vinna.
Spelet praglades daremot av en viss nervositet, vilket gjorde att prestationerna inte naddde den 6nskade nivan i RSK.
Strahle stod for tva viktiga mal i det motet, varav det sista i den 90:e minuten, vilket sakrade en poang. Den dagen var
marginalerna verkligen pa ratt sida och laget kunde ga in i uppehallet med serieledningen intakt.

Av de matcherna som stack ut spelmassigt och resultatmassigt under sédsongen var:
-RSK — Viskafors IF (2—1)
Malskyttar: Simon Jarl, Christopher Ternebrandt

-Hyssna — RSK (2-4)
Malskyttar: William Najafi, Simon Jarl, Christopher Ternebrandt, Marcus Pedersen

-RSK — Oxabéacks IF (10-2)
Malskyttar: Rasmus Rosenqvist, William Najafi, Christopher Ternebrandt 2x, Karl Skyftt,
Simon Jarl 3x, Niklas Apelkvist 2x

Nico sager sa har om seriespelet:

— Vi utvecklades kontinuerligt under sasongen. | bérjan var vi langt ifran ett fardigt lag och hade mycket att arbeta pa.
Vart mal var att ha roligt pa planen samtidigt som vi skulle vinna. Ju langre sdsongen gick, desto mer kunde vi finslipa
pa de taktiska detaljerna, vilket ledde till att vi blev allt battre. Som sagt var fokuset riktat mot att ha roligt och vi var
medvetna om den individuella kvalitén i laget. | dvrigt var det valdigt skont att vi tog den forsta platsen ocksa

och akte direkt upp.

Christopher

o Simon,
matchens
"Tempolirare”
i matchen mot
VIF

Uppladdning infér match
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Hebbe och Johan om sasongen

Spelarna stod stundtals for dominans pa planen men utanfor planen och bakom kulisserna vardet Thomas
Herbertsson och Johan Ahlstrém som dominerade. Tva eldsjalar som alskar Rydboholms SK mer an nagon annan
och som standigt jobbar for lagets basta. Deras engagemang stracker sig langt utdver det vanliga, dar de stottar
spelarna, organiserar allt och ser till att alla saker fungerar smidigt runt laget.

Hebbe och Johan summerar resan till serieseger:

— Sasongen har flutit pa riktigt bra, enligt min mening. Vi har haft en relativt stor trupp for att vara i division sex, med
en bra blandning av aldre och yngre spelare. Mot slutet var vi manga pa plats, och vi har verkligen lyckats bygga
ett starkt lag. Forra sasongen var det mer av en utmaning att fa ihop spelare, men den har gangen har alla varit
engagerade och gett allt. TrAningarna har haft hdgre intensitet jamfért med tidigare sdsonger, sédger Johan Ahlstrom.

Han fortsatter:

— Under sasongens gang har jag anda varit relativt lugn men jag blev faktiskt nervos efter matchen mot Orby nér vi
forlorade med 1-0. Dessutom trodde jag att vi kunde besegra flera lag med tvasiffriga resultat. | 6vrigt kdnns det som
att alla haft roligt den har sasongen och vi har en fin gemenskap och sammanhalining i laget som jag hoppas vi kan
bygga vidare pa i femman.

Hebbe summerar det sa har:

— Pa ett satt kdnns det som en lang sdsong, men det har dnda gatt fort. Man skulle kunna beskriva det som en berg-
och dalbana, eftersom vi hela tiden varit medvetna om var kapacitet och kvalitet, men ibland misslyckades vi med att
fa ut det pa planen. Trots det kanns det otroligt bra nu nar vi sékrat seriesegern — det ar nagot vi verkligen fortjanar.

Han fortsatter:

— Nar jag tanker efter, sa tycker jag att styrkan i detta laget var att vi stod och foll inte med tva till tre spelare. Vi har
haft sjukdomar, skador och folk som varit bortresta. Men vi far alltid elva spelare som levererar. Det var nog den stora
anledningen, att vi vann sexan.

Tranarstaben om spelarna som stack ut lite extra

Nico: “ Simon Jarl har som kapten visat en otroligt bra attityd bade pa och utanfor planen. Med sin pondus har han
visat oss vagen framat. Han ar utan tvekan en av de basta kaptener jag haft, och dessutom en riktig gentleman
utanfor planen. Nar det kommer till Coffa sa ligger hans styrka i positionsspelet och aggressiviteten i forsvarsspelet.
Han har en otrolig vinnarskalle och ar en ledare som alltid satter laget férst. Han har varit till stor hjalp att ha som en
spelande tranare. Rasmus Rosenqvist ar en riktig trollgubbe pa planen. Han gor saker som fa andra ens férsoker.
Han ar explosiv, teknisk och I6pstark, en spelare som alltid dverraskar och skapar farligheter.”

Johan: “Alla har gjort en stark insats den har sdsongen och bidragit pa olika satt. Jag vill &ven passa pa att lyfta fram
juniorerna som Kklivit in och hjalpt laget nar det behdvts. Men om jag ska ndmna nagra spelare som verkligen stuckit ut
sa ar det Rasmus Rosenqvist, som hojt spelet till en helt ny niva. Karl Skytt fortjanar ocksa att namnas, med tanke
pa hur vass han varit och hur val han kommit in i laget. Dessutom har Elias Jardemo imponerat stort som mittback
nar han spelat.”

Hebbe: “Simon Jarl ar en riktig kdmpe, en kapten som alltid ger sitt yttersta och levererar i varje match. William
Najafi ar ocksa en valdigt intressant spelare, otroligt viktig for laget. Han har nagot speciellt i sitt satt att spela, jobbar
stenhart och ar dessutom en fantastisk person. Jag tror inte att nagon i laget kan saga ett ont ord om Najafi.”

Coffa: "Det ar manga som har gjort en riktigt fin sdsong, sa vill egentligen hylla laget och kollektivet. Det ar det

som har gjort att vi star som seriesegrare. Men det finns prestationer och personer som sticker ut lite anda. Elias
Jardemo ar en otrolig talang. En 17-aring som spelar som en rutinerad 27-aring. Otroligt mogen och lugn i sitt spel.
Har egentligen inga direkta svagheter. Vara poangspelare har tvdan och fyran i skytteligan. Niklas Apelkvist pa 22
mal och Simon Jarl pa 18 mal. William Najafis sista del av sdsongen ar magisk. Att han ar en teknisk dribbler vet vi,
men det jobbet och viljan han visar ar imponerande. Spelar alltid fér laget.”

Nadsta sasong — malet i femman
Nasta ar ar det alltsa spel i division fem fér RSK som kommer att fortsatta att bygga pa sitt spel.
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Hur ser du pa chanserna i femman nasta sasong?

— Jag tycker att chanserna ser riktigt bra ut. Jag har bra koll pa alla lagen i femman och redan nu kan jag saga att
vi absolut kan halla nivan dar. Det ar inte omgjligt att vi kan halla oss vid 6vre halvan av tabellen. Nyckeln blir att
uppratthalla kontinuiteten och bygga vidare pa det vi har — dessutom kanner de flesta spelarna till lagen dar ocksa
och ar medvetna om vad somkravs, sager Nico.

Alla i laget vill ockséa passa pa att tacka ALLA som kom och stéttade laget under matcherna, framférallt “sektion SV”,
véara ultras som hejade fram laget. Aven ett tack till de i féreningen som hjalpt till under matcherna genom att stalla
upp i kiosken, stéalla upp som bollkalle och sa vidare. Denna férening ar fylld med fina och hjalpsamma manniskor och
samma stéttning kommer att kravas i femman néasta ar for vidare framgangar. TACK SA MYCKET!

Benjomin Selmanovic

Du vet val...

... att Rydboholms SK Fotboll finns pa Facebook?

ssk

Fatlaall
':‘L-}L.‘_-"\_}!:I
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SVENSKA ek fér ditt stéa
SPEL
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-
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Nu betalar Svenska Spel genom Grésroten ut 35 miljoner kronor till ungdomsidrotten i Sverige.

Tack vare dig och alla andra som &r anslutna till Grasroten delar 8 725 féreningar inom 75
idrotter pé é&rets utbetalning. Pengar som &r ett viktigt tillskott i féreningskassan.

I ar har RSK erhallit 17 216 kr

Tack for ditt stéd!
Rydboholms SK

- .- N » L&
N Grasrote

FOR UNGDOMSIDROTTEN"I SVERIGE

Spelar du for mycket? Ring stodlinjen 020 - 81 91 00, stodlinjen.se

Som registrerad spelare hos Svenska Spel kan du vara
med och paverka vilka som far dela pa pengarna. Anslut till
Rydboholms Sportklubb pé svenskaspel.se/grasroten eller
hos ditt spelombud nésta gang du spelar.
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Vad hander i Viskaforsbygdens
Ortsrad?

Viskaforsbygdens Dag
Det blev en succé! Nagra bilder som talar for sig sjalva

SR (ﬂ “dens
L0 (5 é’\ :
115&;'&31”1.:3““:5“
Lirdag 7 seplember

Tongel ¢ Viskefers

Wik s vovg o 8F cailew s inbromiehation

o TR ATV

Mlhalsdi, aamg

Foto:Jan-Ake
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Workshop

Den planerade workshopen om Viskaforsbygdens utveckling hade vi i Storsjogarden I6rdagen den 9
november. Vi var ca 35 deltagare fran foreningar, foretag och offentliga institutioner som hade givande
diskussioner med stort engagemang. Vi delade inledningsvis in oss i féljande fem temagrupper.

. Gemensamma varderingar

. Studieresultaten i vara skolor

. En bred kultursyn

. Trygghet for alla

. Fler bostader, aktivitetslokaler, infrastruktur, turism m.m.

Efter gruppdiskussionerna avslutades dagen med en gemensam och sammanfattande diskussion.
Resultatet har dokumenterats och Ortsradets styrelse kommer nu goéra en plan foér hur det fortsatta arbetet
skall bedrivas. Vid styrelsemétet den 26/11 besléts att temagrupperna skall fortsatta sitt arbete genom att
prioritera och konkretisera hur nasta steg skall tas. Eller som Michael Flodhag var ordférande avslutade
motet. "Nu tander vi andra steget i raketen.” Resultatet av detta arbete kommer redovisas i Raketens
marsnummer.

Lovpengen

Foljande beslut har tagit:

. vBytes 5 000 kr till host-LAN

. Framtid Rydboholm 3 000 kr fér hostaktivitet

. Framtid Rydboholm 3 000 kr for teknisk utrustning till bl.a. textilutstallningen i Rydboholms kyrka

Nu siktar vi in oss pa varen skollov! Ta vara pa méjligheten! Skicka ansokan till
ortsrad.viskafors@outlook.com

Informationsskédrm hos Viskaforshem

Ortsradet har en éverenskommelse om att satta upp en digital informationsskarm i Viskaforshems fonster.
Forhoppningsvis finns denna pa plats i bérjan av nasta ar.

Fragor eller synpunkter? Kontakta!

Michael Flodhag (ordférande) Mail: ortsrad.viskafors@outlook.com

Maria Erixon (v. ordférande) Mail: mariaerixon82@gmail.com

Vid den digitala pennan
Jan-Ake Brovsson
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Valkommen pé textilutstalining 3
Nagot av Rydboholmsbolagets historiska
monstertryck

Inwgmngen ska-r i Rydhuhnlrns kyrka
Lordagen den 30 november kl. 11.00
Invigningstal, sang och pianomusik och
kulturhistoria.

Oppettider i kyrkzm under Sﬂ Nwambar 2024

i
|
|
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Grattis

70 ar 60 ar

8 feb Sven-Olof Flysjo 24 dec Mats Fredriksson
11 feb  Kjell Svensson 10 jan Thomas Linusson

12 feb Monica Aikas
O
40 ar

24 jan Robert Johansson
15 feb  Roy Augussson
20 feb  Daniel Hammar

Ett fyrfaldigt hurra
for dessa!

PS. Ni som star pa “tur” att fylla ar och inte vill bli omnamnd pa
detta satt, hor av er till kansliet. red.
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Kvartalets Kluring

Kvartalets Kluring som &r konstruerad av Jan-Ake Nygren.

Forst ratta inlamnade dragna svar (det racker med bara svaret) belénas med 1/2 kg kaffe som sponsras av
Jan-Ake.

Svaren kan meilas till kansliet, kansliet@rydboholmssk.se eller [lAmnas pa telefon till kansliet, 033-29 11 70
senast 5 januari.
Losningen redovisas i Raketen 1-2025.

Kluring 4-2024

Nyligen avgjordes RSK:s klubbmasterskap i Orientering.
Gert som var tavlingschef hade i oldboysklassen ordnat 12 kontroller.

| oldboysklassen startade bara fyra deltagare namligen Brolle, Para, Ake och
Akes granne Jan-Ake.

Den senare villade givetvis bort sig i skogen och hittade inte ens nagon
kontroll. Efter skallgang pa 4h hittades han under en ny gren och férdes
lyckligtvis hem till Skansen dar han togs emot av hustrun Ellionore.
Ingen av de dvriga deltagarna hittade alla kontroller, varvid samtliga blev
diskade.

De klarade emellertid tillsammans 21 kontroller.
Valtranade Brolle klarade dubbelt s& manga som Para som i sin tur klarade en
ynka kontroll mindre an Ake.

Hur manga kontroller hittade Para?

Péra

Ratt lIosning Kluring 3-2024

Para delar ut p exemplar

Ake delar ut p-1 exemplar

Brolle delar ut p-22 exemplar

Tilsammans delar de ut 79 = p+p-1+p-22= 3p-23
3p=79+23 = 102; p= 102/3 = 34

Brolle delar ut: p-22= 34-22 =12

SVAR: Brolle delar ut 12 exemplar av Raketen.

Vinnare Kluring 3-2024 var Laila Hogberg, Asakroken.
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